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VERANTWOORDING 

Opzet van ZEN is: aan de hand van artikelen en 
teisho (toespraken) van oude en nieuwe zenmee- 
sters en zenbegeleiders telkens opnieuw en tel- 
kens anders uit te leggen wat zen is en wat zen niet 
is. ZEN probeert eventuele misverstanden over 
zen uit de weg te ruimen en aan te geven wat zen 
is of kan zijn voor het dagelijkse leven van medi- 
terenden. ZEN is aan geen enkele school of mee- 
ster(es) gebonden. 


ZEN kan misschien een brug zijn voor een eerbie- 
dig gesprek tussen verschillende kulturen, een 
platform voor allen die zen beoefenen, van welke 
levensovertuiging dan ook… 


Het 'platform' krijgt ook gestalte door de moge- 
lijkheid om in de rubriek 'Zen in Nederland' enz, 
aan te geven waar groepen met of zonder begele1- 
ding 'zen-zitten'. Nieuwe opgaven (alleen tele- 
foonnummers, geen adressen) bij Peter Diderich, 
Gooioord 308, 1103 CT Amsterdam, vóór de 
betreffende sluitingsdatum. Echter, we kunnen 
geen programma's of mededelingen opnemen, 
tenzij u tegen betaling een advertentie wilt plaat- 
sen. 

Zie het colofon hiernaast voor advertentietarieven 
en sluitingsdata. 


Dit papier is chloorvrij geproduceerd 


Bijlagen bij dit nummer: 

Bestellijst juli 1992 

Aankondiging weekend Thich Nhât Hanh in 
Nederland 


Afbeelding voorzijde: de bodhisattva Avaloki- 
teshvara (links) in zijn toornende verschij- 
ningsvorm Mahakala (midden), en rechts als 
Kuan-Yin (Kanzeon enz.). 





In mijn oud dorpje 
leven mijn ouders - heel hoog 
zoemen de insecten. 


Anoniem 





U, BODHISATTVA'S 


Wist u dat u altijd al een bodhisattva was en het 
ook altijd zult blijven? 

Mocht u zich nog niet zo thuis voelen in de zen- 
boeddhistische gedachtenwereld en géén idee 
hebben wat een bodhisattva is, dan hebt u nu een 
nummer van ZEN in handen, waarin het begrip 
bodhisattva van alle kanten wordt belicht: van de 
geleerde kant, van de gevoelige kant, van de histo- 
rische kant, van de actuele hier-en-nu zenkant… 
En natuurlijk zijn alle kanten tegelijk in elk van de 
verschillende artikelen terug te vinden, omdat niet 
alleen ù een bodhisattva bent, maar de diverse 
auteurs vanzelfsprekend ook! 

Wat de geleerde kant betreft: u zult in dit nummer 
de filosofie van Nagarjuna, van Levinas, van Lib- 
brecht, van Cornélis kunnen ontdekken of 
genoemd zien. Maar u zult ook merken dat deze 
filosofieën verre van droog en buiten ons eigen 
leven staand zijn, zoals we vaak bij ‘geleerdheid! 
aantreffen. Juist omdat deze genoemde filosofen 
zelf bodhisattva's zijn, proberen ze ons te laten 
zien wie we werkelijk zijn en hoe we er zelf naar 
verlangen ‘alle levende wezens' te helpen zich te 
bevrijden. Of, zoals Nico Tydeman het in zijn arti- 
kel De Zen-weg van de Bodhisattva uitdrukt: 
“Het (verlangen) rijst omhoog, vanzelf, als een 
onweerstaanbare drang, bij wijze van instinct, 
vanuit een onherkenbare duistere laag van 
bewustzijn, het bodemloze bewustzijn zelf. Het 
komt voort uit het inzicht (…) dat de betekenis van 
mijn bestaan niet in mijzelf ligt, maar in het er- 
zijn-voor-de-ander." We kunnen het niet helpen, 
we zijn nu eenmaal van boeddha-nature bodhi- 





sattva's! 

Nora Houtman - de Graaf (de oudste en meest 
wijze bodhisattva van onze redactie) heeft maar 
liefst twee bijdragen geleverd aan dit nummer. In 
Wat en wie is een bodhisattva? voert ze ons door 
een etymologische verkenning van het woord, bij 
wijze van inleiding tot dit nummer. Verder, in 
Transcendente bodhisattva's, beschrijft zij uit- 
voerig de historisch bekende en binnen het boedd- 
hisme dikwijls als goden vereerde bodhisattva's, 
zoals Avalokiteshvara of Kanzeon, Maitreya, 
Manjusri, enzovoort. Hoe kleurrijk zijn alle 
aspecten van ons mens-zijn in deze figuren 
samengevat! 

Ook Etienne Cornélis ziet kans ons in zijn artikel 
Hoe de Bodhisattva van het ene voertuig op het 
andere sprong aan de hand van een historische 
beschrijving van de ontwikkeling van het begrip 
bodhisattva te laten zien, dat het te maken heeft 
met wat we hier-en-nu als mens op een 'levens- 
vriendelijke planeet' bewust doen. Zullen we 
“heel het aardse leven naar de nucleaire bliksem 
sturen", of “realiseer ik mij dat (…..) de volkomen 
wijsheid samenvalt met het vol-komen van het 
mede-lijden?" 


Namens de redactie: 
Judith Bossert 
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STAPSTENEN 


“Rabbi Sussja kwam eens in een herberg en zag op het 
voorhoofd van de waard de zonden van vele jaren. Een 
ogenblik stond hij onbeweeglijk stil. Toen hij echter 
alleen op zijn kamer was die men hem had toegewezen, 
overviel hem midden tijdens het psalmzingen de huiver 
van het medeleven en hij schreeuwde uit: “Sussja, Sus- 
sja, jij boosdoener, wat heb je gedaan? Er is geen leugen 
die jou niet verlokt heeft, en er is geen misdaad die jij 
niet omhelsd hebt. Sussja, dwaas, verwarde, waar moet 
het met jou naar toe?' En hij noemde de zonden van de 
waard allemaal met plaats en tijd, als waren het zijn 
eigen zonden en snikte. De waard was de vreemde man 
achternagelopen; hij stond achter de deur en hoorde wat 
hij zei. Eerst werd hij aangegrepen door een donkere 
verwarring, maar toen lichtten berouw en genade in hem 
op, en hij ontwaakte in God." 


Kees Waaijman, Joodse mystiek. Van Merkabah tot 
Chassidisme (gestencilde cursus), Nijmegen, 1981, p. 
68. | 


“Weet dit wel, geliefde zusters en broeders: ieder mens 
moet vlug zijn om te luisteren, maar langzaam om te 
spreken, langzaam ook om toornig te worden; want de 
toorn van een mens leidt niet tot gerechtigheid voor 
God. Verwijdert daarom elke smet, elk restant van 
slechtheid, en neemt met zachtmoedigheid het woord 
van God aan, dat in u werd geplant en de kracht bezit uw 
zielen te redden. 

Weest uitvoerders van het woord, en niet alleen toehoor- 
ders; dan zoudt gij uzelf bedriegen. Wie het woord 
hoort, maar niet volbrengt, lijkt op iemand die het gelaat 
waarmee hij geboren is, in een spiegel beschouwt. Nau- 
welijks heeft hij zich bekeken, of hij gaat heen en is ver- 
geten hoe hij er uitzag. Maar wie zich verdiept in de vol- 
maakte wet, de wet van de vrijheid, en daarbij blijft, niet 
als een vergeetachtig toehoorder, maar als een uitvoer- 
der metterdaad, die zal zalig zijn door zijn doen.” 


Het Nieuwe Testament, De brief van Jakobus, 1,19-27. 


"De oude overlevering der Lamed-Waf gaat volgens 
sommige talmoedisten terug tot aan de bron der eeuwen, 
in de mysterieuze tijd van de profeet Jesaja. Stromen 
bloed hebben gevloeid, hoge rookkolommen hebben de 
hemel verduisterd, maar de traditie is ongeschonden 
bewaard gebleven tot in onze dagen. Volgens deze over- 
levering dan berust de wereld op zesendertig Rechtvaar- 
digen, de Lamed-Waf, die in niets te onderscheiden zijn 
van gewone stervelingen; dikwijls zelfs zijn zij er zich- 
zelf niet van bewust. Maar als er ook maar één Lamed- 
Waf zou ontbreken, dan zou het lijden der mensheid tot 
zelfs de ziel van de kinderen vergiftigen en de mensheid 
zou verstikken in een kreet. Want de Lamed-Waf zijn 
het verveelvoudigde hart van de wereld; in hen worden 
al onze smarten uitgegoten als in een vergaarbak.” 


André Schwartz-Bart, De laatste der rechtvaardigen, 
Utrecht, 1966, p.6. 


1. "Deep are form, feeling and will, consciousness and 
perception; signless in their essential original nature, 
and calm. 

Like one who tries to reach the bottom of the ocean with 
a stalk, 

So, when the skandhas have been considered with wis- 
dom, one does not get to the bottom of them. 

2. When a Bodhisattva thus understands that these dhar- 
mas 

In the deep vehicle are in the ultimate sense stainless; 
Wherein there is neither skandha, nor sense-field, nor 
element 

How can there be to him the attainment of his own merit 
anywhere? 

3. As a man, preoccupied with matters of greed, had 
made a date 

With a woman, and would, not having met her, indulge 
in many thoughts; 

As many preoccupations as he would have [in his mind] 
during a day, 

For so many aeons does a Bodhisattva strive to reach his 
goal.” 


The Perfection of Wisdom in 8000 Lines & Its Verse 
Summary. Vertaald door Edward Conze. San Francisco 
1973, p. 41. 3 
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WAT EN WIE IS EEN BODHISATTVA? 


door Nora Houtman - de Graaf 


Onze lezers onderscheiden zich door een (soms 
groot) verschil in 'ingewijdheid' in zen. Sommigen 
zijn al decennia lang met hart en ziel, met lichaam 
en geest, betrokken bij de zen-praktijk, en anderen 
hebben nog maar kort geleden hun entree 
gemaakt in die wereld - wat het het voordeel geeft 
van de ‘Beginners Mind". Daarom openen we dit 
themanummer over bodhisattva's met een verken- 
ning van het woord. Wat drukt het uit, etymolo- 
gisch bekeken? 


Het woord 'bodhisattva' 

Het woord heeft meerdere betekenissen. Het kan 
ons in de teksten waar we het ontmoeten, in ver- 
warring brengen, vooral wanneer we vanuit de 
zenhoek binnenkomen. Daar leren we immers al 
vroeg dat hier geen goden aan te pas komen, geen 
aanbidding of afsmeken, en daar worden we 
geacht 'het' door eigen inzet tot stand te brengen, 
zonder ingrijpen, goedgunstig of bestraffend, door 
een boven ons staande macht. En dan duikt daar 
in de literatuur plotseling bijvoorbeeld de bodhi- 
sattva Kuan-Yin (of Kannon, Kanzeon, enzo- 
voort), aan wie moeders een kind afsmeken, tot 
wie de reiziger bidt om een behouden thuiskomst, 
en om bescherming tegen het gespuis dat hem 
onderweg zou kunnen aanvallen en beroven. Of 
een bodhisattva die de verpersoonlijking blijkt te 
zijn van inzicht, wijsheid die niet uit kennis is 
voortgekomen. 


Wie, wat is dan die bodhisattva? Als je eens aan 
een sesshin meedoet, worden daar woorden 
gesproken die tezamen 'bodhisattva-geloften!' 
heten. Jij bent het zelf, die deze woorden uit- 
spreekt. Ben je dan zelf een bodhisattva? Toch 
wel verwarrend! 

Laten we het woord eens uiteen halen. Dan zien 
we de samenstellende Sanskrietwoorden bodhi 

(het Ontwaken, Verlichting) en sattva (wezen). 
Sat, chit en ananda (Zijn, Bewustzijn, en Zalig- 
heid of absolute Vreugde) zijn drie woorden die 
elk voor zich en met elkaar Brahman weergeven, 
het eeuwige, onveranderlijke Absolute’. Sattva 

(van sat) is zoiets als 'het wezenlijke’. 


Wanneer ik en jij èn jij op weg 
zijn om dat Boeddha-licht in ons 
leven te laten doorbreken, dan 
zijn we alleen al hierdoor bodhi- 
sattva’'s. 


In samenstellingen: bodhi betekent: 'Licht', 


inzicht in, opheffing van avidya (onwetendheid, 
de oorzaak van alle leed). Zo zou bodhisattva kun- 
nen betekenen: 'Zij of hij, wiens diepste wezen 
Licht is, inzicht’. Inzicht waarin? In de betekenis, 
de plaats van 'leed' en van de ‘oorzaak! daarvan - 
en tevens in de mogelijkheid om door het prakti- 
zeren van het Achtvoudige Pad, het leed tot een 
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einde te brengen. 

Ook in andere samenstellingen zien we bodhi in 
deze betekenis, bijvoorbeeld in bodhichitta - ver- 
lichtingsbewustzijn of verlichtingsgeest (één van 
de centrale ideeën in het Mahayana, namelijk het 
wekken van het verlangen of het streven naar de 
Verlichting. 

De bodhi-boom is de boom, waaronder de dan nog 
toekomende Boeddha - Siddhartha Gautama - zat, 
toen hij zijn verlichtingservaring ontving, na er 49 
dagen te hebben zitten mediteren’. De verlich- 
tingsboom dus. 

Bodhidharma is een naam die een man aanduidt, 
die als 28ste patriarch na Boeddha Shakyamoeni 
de eerste patriarch werd van China, dat wil zeg- 
gen, de eerste ch'an (zen) patriarch. Als je deze 
naam zou willen vertalen - wat nooit wordt gedaan 
- kom je op: Hij die de kosmische wet van de Ver- 
lichting leert (dat wil zeggen, doceert) of is. 

Het woord bodhisattva staat dus voor iemand van 
wie het meest wezenlijke is dat deze mens Ver- 
lichting (of het Licht) zoekt, of verworven heeft. 
Wat zijn nu de kenmerken van een bodhisattva? 
Waardoor onderscheidt deze zich bijvoorbeeld 
van een boeddha? 


Kenmerken van een bodhisattva 

Zij of hij oefent de paramita's, te vertalen als vol- 
maaktheden. Zij of hij beoefent deugden tot aan 
volmaaktheid toe. Echter niet om als een boeddha 
binnen te gaan in het nirwana (Zijn, Bewustzijn, 
en Zaligheid of absolute Vreugde), waar immers 
alle ‘begeerten! zijn uitgedoofd - waar eenheid 
heerst. "Nee', zo wordt gezegd, "een bodhisattva 
heeft tenslotte nog één wens, één brandend ver- 
langen en pas wanneer aan dat verlangen is vol- 





Jiun Onkó (1718 - 1804), Bodhidarma. Het 
inschrift luidt: ‘niet te weten’. 
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daan, wil hij of zij het nirwana binnen gaan." Dit 
verlangen wordt vertolkt in de wens: "Mogen alle 
wezens bevrijd worden". Tot aan dat punt van de 
wereldhistorie wil hij of zij, telkens wanneer het 
lichaam tot een zodanige staat is versleten dat het 
moet worden vervangen, toch weer als mens te 
midden van de mensen herboren worden, om zijn 
medereizigers langs de weg naar de Verlichting te 
kunnen blijven begeleiden. 


In de boeddhistische literatuur vinden we twee 
typen van bodhisattva's, de aardse en de transcen- 
dente. 

De aardse, dat zijn gewone menselijke wezens die 
slechts als bodhisattva's te herkennen zijn door 
hun alomvattende mededogen, dat door de goede 
waarnemer opgemerkt kan worden in hun aan- 
dacht voor het welzijn van de ander, in het bijzon- 
der voor de bevrijding, de verlossing van de ander. 
Zo nemen zij geduldig steeds opnieuw een weder- 
geboorte op zich, omdat dit de manier is waarop 
ze dicht bij de lijdende wezens kunnen blijven. 
De transcendente bodhisattva's hebben door het 
beoefenen van de paramita's*, tot aan volmaakt- 
heid toe, bevrijdende wijsheid verworven (praj- 
fa). Dat wil zeggen dat zij de betrokken deugden 
volkomen beheersen, hetgeen alleen maar kan 
ontstaan als vrucht van transformatie in de medi- 
tatie. En tevens dat deze deugden het kenmerk zijn 
van hun volmaaktheid. 

Vanuit dit prajfia is geen terugval meer mogelijk. 
Als zij sterven, weigeren deze bodhisattva's het 
Volmaakte nirwana binnen te treden - genaamd 
het Statische nirwana - omdat dit hen voor de 
wereld onbruikbaar zou maken. Zij aanvaarden 
echter het ‘nirwana zonder Stilstand' of het 
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Actieve nirwana’. Dit is een staat van verlost-zijn 
die het hen mogelijk maakt om hun werk ten bate 
van de wereld voort te zetten. Zij zijn dan niet 
meer waarneembaar door middel van onze zintui- 
gen, en alleen nog maar zichtbaar voor het geeste- 
soog. Nog steeds zijn zij actief in de wereld van 
samsara, dat is deze onze wereld van verwarring. 
Maar voor hen gelden niet langer de wetten van 
samsara: zij zijn mahasattva's geworden ('Grote 
Wezens’), die echter tijdelijk elke lichamelijke 
vorm kunnen aannemen die zij geschikt achten op 
het moment dat zij ergens nodig zijn. (Over deze 
transcendente bodhisattva's vindt u een artikel 
elders in dit nummer.) En dan nog - ben jij, ben 
ik, zijn al onze mede-zenners… bodhisattva's? 
Hoe zit dat? 


De weg van zazen 

Wanneer de bodhisattva iemand is die Licht, Ver- 
lichting, zoekt of heeft verworven en we herinne- 
ren ons dat Boeddha Shakyamoeni heeft gezegd 
dat ieder wezen verlicht kan worden, omdat ieder 
wezen de natuur, de aard, de aanleg heeft van een 
boeddha, dan zij ook wij, wanneer ik en jij èn jij 
op weg zijn om dat Boeddha-licht in ons leven te 
laten doorbreken, alleen al hierdoor bodhisattva's. 
De mens die de weg van zen gaat, weet dat hij of 
zij dat niët doet, niet kân doen, zonder op die weg 
anderen mee te nemen, anderen die deze mens 
raakt met zijn uitstraling. De beslissing om deze 
weg te gaan, is niet genomen, omdat hij of zij van 
de eigen boeien bevrijd wenst te worden, of het 
eigen leed wil kwijtraken, maar omdat deze mens 
het vrij-zijn van elk leed wenst voor álle levende 
wezens. Deze mens weet dat het beëindigen van 
eigen lijden pas daar is en authentiek kan zijn als 
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er ook om hem heen niet meer geleden wordt. 
Vrij-zijn van leed, voor alle wezens, dichtbij of 
veraf, dat is de grond voor het besluit om het 
Edele Achtvoudige Pad te willen gaan. 

Wie voor zichzelf zekerheid heeft omtrent de 
eigen ernst om het Pad, de weg van zazen, door 
alle moeilijkheden heen te willen vervolgen, zou 
dit als volgt kunnen formuleren: 


Talloos zijn de levende wezens, 
ik zal niet rusten voor ze alle bevrijd zijn. 
Talloos zijn de gehechtheden, 
ik zal niet rusten voor ik ze alle heb losgelaten. 
Talloos zijn de dharmawoorden, 
ik zal niet rusten voor ik ze alle heb begrepen. 
Te leven als een boeddha is onzegbaar moeilijk, 
ik zal niet rusten voor ik dit heb geleerd. 


Deze oude en eerbiedwaardige formule wordt 
genoemd: de bodhisattva-gelofte. 

Zij of hij, die deze woorden uitspreekt, al of niet 
in een ceremonieel verband, verklaart zich daar- 
mee op de weg van een bodhisattva. Misschien 
zeg je deze woorden tegen je Meester of róshi als 
teken van je verbintenis met haar/hem en in die 
situatie zou de róshi je er op kunnen wijzen dat je 
die gelofte niet altijd trouw zult kunnen zijn - bij- 
voorbeeld middels deze woorden: "Nu heb je een 
leugen uitgesproken.” 

Maar we zien hier, dat ook de beginner op deze 
weg met ere de naam van bodhisattva zou kunnen 
dragen. 


Noten 

|. Zie Shunryu Suzuki: Zen Mind, Beginners Mind. 

2. Dat wat niet kan worden gegrepen door het denken, 
omdat het thuishoort in een niet-dualistische werkelijk- 
heid. Niet te vervangen door het woord God, want dat 
komt wel uit de dualistische sfeer. Naast of tegenover 
God kan immers altijd iets totaal anders worden 
geplaatst, hetzij de duivel, hetzij de wereld. 

3. Bodhi-boom (Ficus religiosa). Stond in Bodhgaya, 
totdat de Bengaalse koning Shashanka hem in de 
zevende eeuw vernielde. Hij werd vervangen door een 
jonge scheut van de oorspronkelijke bodhi boom, maar 
in 1876 werd ook deze geveld en wel door een hevige 
storm. Een andere spruit was in de derde eeuw v. Chr. 
door keizer Asoka aan de koning van Ceylon geschon- 
ken. Deze intussen al zeer oude boom zou nog te zien 
te zijn in de hoofdstad van Sri Lanka (het voormalige 
Ceylon), namelijk Anaradhapura. Daarvan is in het laat- 
ste decennium van de 19de eeuw een spruit af genomen, 
die teruggeplant is in Bodhgaya op de plaats van de oor- 
spronkelijke bodhi-boom. 

4, Oorspronkelijk waren er zes paramita's: (1) dana, 
geven; (2) shila, zedelijkheid; (3) ksjanti, geduld; (4) 
virya, energie; (5) dhyana, meditatie; (6) prajïa, wijs- 
heid. Later werden nog vier daarbij opgenomen in de 
canon, namelijk de vier brahma-vihara’s: (7) maitri, 
oneindige goedheid; (8) karuna, oneindig mededogen; 

(9) mudita, vreugde om de vreugde van de ander; (10) 
upeksa, oneindige gelijkmoedigheid, zowel tegenover 
vriend als vijand. 
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HOE DE BODHISAT TVA VAN HET ENE VOERTUIG OP 


HET ANDERE SPRONG 


door Etienne Cornélis 


Prof. dr. E.M.J.M. Cornélis, emeritus-hoogleraar 
godsdienstwetenschappen (KUN), over het ont- 
staan van het bodhisattva-ideaal. 


Zoals iedere lezer van dit tijdschrift bekend is, zijn 
de zen-scholen aftakkingen van de rijkelijk woe- 
kerende boom van het zogenaamde Groot Voer- 
tuig-boeddhisme (zie onder andere mijn artikeltje 
in ZEN, jan. 1981, jrg. 2, nr. 1, blz. 26-32). 

Dat Mahayanaboeddhisme legt op de bodhisattva- 
figuur zó'n sterk accent, dat het de naam heeft 
gekregen van Bodhisattvayana, dat wil zeggen, 
het voertuig van de bodhisattva's, of anders 
gezegd: de manier waarop de bodhisattva's de weg 
(marga) gaan. 

In de schitterende inleiding voor deze aflevering 
door Nora Houtman wordt, aansluitend op de spe- 
cifieke leer van het Mahayana, uiteengezet hoe 
ieder wezen verlicht kon worden, omdat hij of zij 
de natuur, de aard, de aanleg heeft van een 
Boeddha. Dit is weliswaar niet in strijd met het 
zogenaamde Klein Voertuig-boeddhisme (Thera- 
vada), maar getuigt wel van een sterke verschui- 
ving van accenten. Daarom is het goed eens na te 
gaan hoe het begrip 'bodhisattva', dat reeds 
bestond in en medebepalend was voor de inhoud 
van de leer van de Theravadin, een meer centrale 
plaats is gaan innemen in de 'nieuwe! leer van het 
Groot Voertuig-boeddhisme. 


Bedelmonniken en leken 

De oorspronkelijke beweging die ontstaan was 
rond de persoon van Gautama, de asceet uit de 
clan van de Shakya's, droeg in de eerste fase van 
haar geschiedenis een duidelijk ascetisch karak- 
ter, zij het niet exclusief. De beweging kreeg 
namelijk veel aanhang onder de leken (upasaka), 
die niet wensten of niet in staat waren te leven op 
de manier van de bhikku's, de rondzwervende 
bedelmonniken die leefden volgens bepaalde 
gedragsregels. Ten behoeve van deze lekenbewe- 
ging ontwikkelde zich een literatuur die meer aan- 
gepast was aan hun eigen levenswijze en beperkte 
mogelijkheden. 


"Gebrek aan gehechtheid aan 
levende wezens moet als gif ver- 
meden worden. Omdat de Thera- 

vadin gehechtheid ontvluchten, 
bereiken ze nooit de hoogste ver- 
lichting." (Nagarjuna) 


Drie kenmerken typeren deze literatuur. Aller- 
eerst wordt voor de leken een eenvoudige samen- 
vatting gemaakt van de oorspronkelijke prediking 
van de Leermeester. Vervolgens worden gedrags- 
regels opgesteld die pasten bij hun manier van 
leven. De religieuzen legden zich toe op een vorm 





van moraliteit (sila), die ze op afstand hield van de 
wereldse bedrijvigheid en die bevorderlijk was 
voor het nastreven van geestelijke concentratie 
(samadhi) en toeëigening van de wijsheid 
(prajïa) van hun leermeester. De leken worden 
aangespoord tot een vereenvoudigde versie van 
sila en prajfa, maar voor hen ligt de sterkste 
nadruk toch op het vertrouwen (sraddha) in de 
Meester, zijn leer, zijn gemeente, en het aandach- 
tig luisteren naar een aangepaste en danig inge- 
korte versie van de gepredikte leer (sutra). Een 
andere belangrijke deugd voor de leken was de 
vrijgevigheid (dana), die nodig was voor de bik- 
khu's, de monniken die door hun rondzwervend 
bestaan waren vrijgesteld van wereldse zorgen en 
bedrijvigheid. 

De interesse voor de manier van leven van voor- 
beeldig deugdzame leken nam aanmerkelijk toe, 
toen de jonge boeddhistische gemeente aandacht 
ging schenken aan het feit dat Gautama niet alleen 
het strenge leven had geleid van een rondzwer- 
vende monnik, maar dikwijls ook een vooraan- 
staande leek was geweest in zijn vele vooraf- 
gaande wedergeboorten. Het succes van zijn 
zoeken naar de voltooide bevrijding en zijn uit- 
zonderlijke manier van leven als leek, inspireer- 
den zijn volgelingen om, evenals hij, ook als ide- 
ale leek (upasaka) te gaan leven. 

Zo ontstond geleidelijk aan een bundel van zo'n 
550 verhalen, verzameld onder de naam jataka's - 
dat zijn ‘verhalen over voorafgaande geboorten 
van de Boeddha’. Onder deze benaming werden ze 
in de Pali-canon opgenomen. In deze verhalen 
ontplooit zich het uitzonderlijke talent van India 
voor de kunst van het vertellen, die meestal 
samengaat met een zedenleer. De charme die van 
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deze verhalen uitgaat, maakte ze geweldig popu- 
lair, hetgeen blijkt uit allerlei fresco's en beeld- 
houwwerk, onder andere de wereldberoemde bas- 
reliëfs van de Boroboedoer. De boeddhistische 
theoretici van het Klein Voertuig-boeddhisme 
hebben geprobeerd een opsomming te maken van 
de door de jataka's geïllustreerde deugden. 
Hierbij kwamen ze tot zes, soms tien topics. Hun 
lijst van zes deugden bestaat uit: vrijgevigheid 
(dana), moreel gedrag (sila), onthechting (nais- 
kramya), wijsheid (prajïa), heldhaftigheid (vi- 
rya), lijdzaamheid (ksanti), met als variant een 
lijst waarin in plaats van onthechting, geestelijke 
concentratie (dhyana) wordt genoemd. 

Om tot tien te komen, wordt de lijst aangevuld met 
vastberadenheid (adhistana), oprechtheid (satya), 
welwillendheid (maitri) en gelijkmoedigheid 
(upeksa). 


Het voertuig van de bodhisattva's 

De eerste theoreticus van het Mahayanaboedd- 
hisme, Nagarjuna, tekent een eigen ideaalbeeld 
waaraan een bodhisattva zou moeten voldoen. Hij 
doet dat aan de hand van een vraag die hem wordt 
gesteld: "De levenstaak van een bodhisattva 
bestaat erin het heil tot alle wezens te brengen. 
Waarom trekt hij zich dan terug in bos of moeras, 
in de woestijn of op hoge bergen, uitsluitend met 
zichzelf bezig, het gezelschap van alle levende 
wezens vermijdend?" Nagarjuna antwoordt dan: 
“De bodhisattva's vermijden weliswaar lichame- 
lijk de nabijheid van levende wezens, maar laten 
hen nooit buiten hun gedachte. In de eenzaamheid 
teruggetrokken, beoefenen ze de concentratie van 
de geest (samadhi) en verwerven met het oog op 
hun heil de juiste houding ten opzichte van alle 
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wezens.” Om dit te verduidelijken voegt hij er nog 
het volgende commentaar aan toe: "Wanneer 
iemand medicijn inneemt om gezondheidsrede- 
nen, heft hij tijdelijk zijn bedrijvigheid op, om, als 
zijn krachten zijn toegenomen, evenals voorheen 
zijn zaken te behartigen. Door het intens beoefe- 
nen van dhyana, neemt hij wijsheid (prajîa) in. 
Zodra hij de kracht van de hogere inzichten heeft 
ingewonnen, keert hij naar de levende wezens 
terug en wordt onder hen vader, moeder of zoon, 
heer, dienaar of schoolmeester, godheid, mens of 
zelfs dier, en begeleidt hen door middel van 
onderricht en andere heilzame middelen. Daaren- 
boven beoefent hij de deugden van mildheid, 
rechtschapenheid en lijdzaamheid.…” 

Uit deze welsprekende tekst halen wij moeiteloos 
een reeks 'deugden' die de bodhisattva kenmer- 
ken, namelijk: 

- welwillendheid tegenover alle levende wezens 
(maitri) 

- de nodige kennis om ze praktisch te hulp te 
komen (jnana) 

- handigheid bij de toepassing van de middelen tot 
het heil (upayakausalya) 

- mildheid, met een bijzondere nadruk op geeste- 
lijke weldadigheid (dana) 

- met lijdzaamheid onderbouwde volharding 
(ksanti) 

Als wij aan deze vijf het algemeen vereist ethisch 
gedrag (sila) en de toeleg op geestelijke concen- 
tratie (dhyana) toevoegen, hebben wij al in het 
vizier zeven van de tien deugden waarvan de vol- 
maakte praxis de levensregel van de aanhangers 
van het bodhisattvayana (het voertuig van de bod- 
hisattva's, dat een andere naam is voor het Maha- 
yanaboeddhisme) gaat worden. De complete lijst 
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ervan wordt afgerond door er de moeilijk te onder- 
scheiden begrippen van sterkte (bala) en held- 
haftigheid (virya) aan toe te voegen met als bekro- 
ning de gelofte (pranidhana). Deze houdt in dat 
een bodhisattva zijn eigen toegang tot het parinir- 
vana ondergeschikt maakt aan het heil van alle 
andere levende wezens. 


Deugden in Klein - en Groot Voertuig 

Een eenvoudige vergelijking tussen de lijsten van 
de Theravadin en van de Mahayana-aanhangers 
brengt verschillen aan het licht die aan zenbeoe- 
fenaars niet voorbijgaan. 


Theravada Mahayana 

dana (mildheid) dana (mildheid, geestelijke 
weldadigheid) 

sila (ethisch gedrag) sila (ethisch gedrag) 


naiskramya (onthechting) ksanti (geduld, met lijd- 
zaamheid onderbouwde vol- 


harding) 

prajfia (wijsheid) virya (wilskracht) 

virya (wilskracht) dhyana (geestelijke concen- 
tratie) 

ksanti (geduld prajfia (wijsheid) 

satya (waarachtigheid) upayakausalya (handigheid 
bij het aanreiken van de 
heilsmiddelen) 

adhisthana (vastigheid) pranidhana (gelofte) 

maitri (welwillendheid) bala (sterkte) 


upeksa (gelijkmoedigheid jnana (kennis van zaken) 


Omdat het Theravada een beperkte lijst van 
slechts zes deugden heeft gekend, is het goed te 
bezien of deze zes als een harde kern beschouwd 
dienen te worden, en derhalve onverwisselbaar. In 
de Pali-canon gaat het om vrijgevigheid, morali- 
teit, wijsheid, heldhaftigheid, lijdzaamheid en 





welwillendheid. Een Chinese vertaling uit de 3de 
eeuw n. Chr., waarbij ook een lijst van zes hoort, 
vervangt heldhaftigheid door geestelijke concen- 
tratie (dhyana). Daarvoor zou een mogelijke ver- 
klaring zijn, dat het introduceren van dhyana 
onder de kenmerken van een bodhisattva in ver- 
band moet worden gezien met de overgangsperi- 
ode tussen Theravada en Mahayana. Vergelijken 
we nu de klassieke tiendelige lijsten van Klein en 
Groot Voertuig, dan valt op dat in de plaats van 
onthechting (naiskramya), vastberadenheid 
(adhisthana), waarachtigheid (satya), gelijkmoe- 
digheid (upeksa) en welwillendheid (maitri), nu 
dhyana, upayakausalya, pranidhana en bala naar 
voren komen. 

Eerst een paar korte opmerkingen. Terecht heeft 
men op het feit gewezen dat het verschil tussen 
dana en maitri niet zo groot is, hetgeen eveneens 
geldt voor het verschil tussen wijsheid, kennis en 
waarheidsliefde, en tevens tussen heldhaftigheid, 
sterkte en lijdzaamheid. Daarentegen blijven in de 
theravada-lijst twee begrippen staan die met geen 
enkele term uit de mahayana-lijst overeenkomen. 
Dat zijn upeksa (gelijkmoedigheid, ook te begrij- 
pen als onverstoorbaarheid) en adhisthana, vast- 
beradenheid, dat van virya niet goed valt te onder- 
scheiden. In de mahayana-lijst komen dhyana, 
upayakausalya en pranidhana voor, waarvoor 
geen overeenkomstige begrippen in de andere lijst 
te vinden zijn. Over dhyana hebben we het al 
gehad. De gelofte van de bodhisattva om zijn 
eigen parinirvana uit te stellen ten gunste van alle 
levende wezens drukt op uiterst karakteristieke 
wijze de polemische houding uit van het Maha- 
yana ten opzichte van de arhats, die op egocentri- 
sche wijze hun eigen verlossing nastreven. Van- 
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daar dat het Mahayanaboeddhisme ook wel gede- 
finieerd wordt als bodhisattvayana, het voertuig 
van de bodhisattva's. 


Upeksa en karuna 

De afwezigheid van upeksa in de lijst van het 
Mahayana is op zich niet zo verrassend. Het staat 
inderdaad als een paal boven water dat het Groot 
Voertuig het altruïsme in zijn vaandel draagt, het- 
geen niet gemakkelijk te rijmen valt met de aan 
onverschilligheid grenzende gelijkmoedigheid, 
die daarenboven traditioneel in verband werd 
gebracht met onverstoorbaarheid tijdens de con- 
centratie-oefeningen. Toch werd het een steeds 
terugkerende vraag bij de Mahayanisten, hoe 
upeksa in hun visie een plaats te geven. 

Want upeksa behoort tot een groep van vier deug- 
den die ongetwijfeld deel uitmaakt van de oudste 
boeddhistische overlevering, in feite van het deel 
van het patrimonium van het Indiase brahma- 
nisme dat nooit door de Boeddha werd verworpen 
en dat doorwerkte in de ontwikkelingen die tot het 
ontstaan van het Mahayana bijdroegen. Deze vier 
deugden omschrijven hoe conform aan het brah- 
man gehandeld wordt (brahmacarya). De groep 
bestaat uit welwillendheid (maitri), mededogen 
(karuna), zich over het goede verheugen (mudita) 
en gelijkmoedigheid (upeksa). De drie eerste van 
het viertal passen uitstekend bij de altruïstische 
gezindheid van het bodhisattvayana, en men kan 
zich dan ook verbazen over het feit dat karuna 
(mededogen) niet onder de karakteristieken van 
een bodhisattva wordt vermeld, terwijl het samen 
met maitri één van de twee drijfveren is geweest 
die aan het bodhisattvayana zijn vaart verleenden. 
Met de vierde brahmacarya ligt het anders. Zoals 
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ik het elders schreef, staan voor upeksa vier aan 
elkaar verwante betekenissen open, namelijk sere- 
niteit, onpartijdigheid, afkeer van vooringeno- 
menheid en onbaatzuchtigheid. Geen enkele van 
deze betekenissen is in strijd met een altruïstische 
gezindheid. Slechts wanneer de vraag wordt 
gesteld naar de hiërarchische ordening van de vier 
brahmacarya's, stuit men op een probleem. De 
verklaring hiervoor ligt in het feit dat de Therava- 
din liever geen nadruk wilden leggen op maitri en 
karuna, deugden die gepaard gaan met gevoelens 
van genegenheid. Hierin school voor hen het 
gevaar dat onze hartstochten de vrije loop zouden 
krijgen en dan was het hek van de dam. Om dit te 
voorkomen legden zij de nadruk op gelijkmoedig- 
heid (upeksa) om op deze wijze mogelijke ontspo- 
ringen van de altruïstische gezindheid onder con- 
trole te houden. Dezelfde Nagarjuna, van wie wij 
hierboven de schitterende tekst over de bodhi- 
sattva citeerden, heeft aan zijn afwijzende mening 
daarover met kracht uiting gegeven: "Gebrek aan 
gehechtheid aan levende wezens moet als gif 
gemeden worden. Omdat de Theravadin gehecht- 
heid ontvluchten, bereiken ze nooit de hoogste 
verlichting." Daarom zal het Mahayanaboedd- 
hisme van karuna, mededogen, dat als een betrek- 
kelijk mindere deugd in het oude boeddhisme 
figureerde, de belangrijkste praktische richtlijn 
maken om vooruitgang te boeken op de weg naar 
het heil. Deze hiërarchische omwenteling trok de 
logische conclusies uit een doorwrochte bezin- 
ning op het bodhisattva-ideaal. Enerzijds houdt de 
bodhisattva-gelofte, veel bewuster en consequen- 
ter dan het arhat-ideaal van de Theravadin, het 
Boeddha-worden als hoogste doel voor ogen. 
Anderzijds sluit het veel beter aan bij het univer- 
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seel karakter van de boeddhistische heilsleer - en 
van alle heilsreligies - namelijk dat de verlossing 
van het kwade en van het lijden tegelijk de uiter- 
lijk en de innerlijk hoogste beweegreden dient te 
zijn om op weg te gaan en de weg begaanbaar te 
maken. Dat maakt van de heilsweg tevens een 
(mede-)lijdensweg, waarbij het altruïstische 
‘mede! de authenticiteit van het nagestreefde heil 
beheerst en conditioneert. 

De acute en permanente bewustwording van het 
universele karakter van de onvolmaaktheid, zowel 
in zichzelf als bij de anderen, is de verplichte keer- 
zijde van de bodhisattva-gelofte. Dit heeft als 
gevolg dat mahakaruna, het grenzeloze mededo- 
gen, in het perspectief van het Groot Voertuig 
geen deugd naast de andere is, maar - zoals de 
agape het is voor de christenen - de grondslag en 
de absolute voorwaarde is voor iedere boeddhisti- 
sche deugdzame praxis. 


Actualiteit van de bodhisattva 

Bij deze is onze zoektocht naar de betekenis van 
het bodhisattva-begrip voor het bodhisattvayana 
tot een zekere afronding gekomen. Misschien is 
het van nut voor de lezers om nog even met mij 
na te denken over de actualiteit van deze figuur 
voor wie vandaag de dag aan zen doet. De belang- 
stelling voor zen is niet zonder verband met de 
meest recente ontwikkelingen in de geschiedenis 
van de - qua wetenschap, techniek en rijkdom - 
meest toegeruste maatschappelijke groeperingen, 
ontwikkelingen die parallel lopen met toename 
van secularisatie, consumptiedrang en ontbinding 
van de traditionele gedragsregels. Als alles schijnt 
te kunnen en te mogen, dreigt tevens alles rich- 
tingloos en zinloos te worden. De duur van het 





menselijk leven wordt kost wat kost verlengd, ter- 
wijl tegelijkertijd met het grootste cynisme ermee 
gesold wordt. Op een recent teach-in werd - zon- 
der debat en in één adem - op de meest futiele en 
op de meest diepzinnige manier over zin en zin- 
loosheid van het leven tegenstrijdig stelling geno- 
men. Het aantal zelfmoordpogingen onder de jon- 
geren neemt met de dag toe. Voor het eerst zijn op 
aarde levende wezens massaal in de bestendige 
voortplanting van hun soort bedreigd. De mens is 
zich bewust geworden van zijn eigen, voor een 
levend wezen extreem uitzonderlijke positie op 
een levensvriendelijke planeet. 


De zennist praktiseert gelijkmoe- 
digheid (upeksa) (…) niet om zijn 
geest van alle vlekken (klesa) te 
zuiveren, maar om aan zijn 
eigen natuur (svabhava) zo 
intens mogelijk aanwezig te zijn. 


Hij beschikt inderdaad als enige over het vermo- 
gen zijn eigen lot te bevragen en tegelijkertijd zijn 
eigen soort, en daarmee zijn eigen uitzonderlijk 
vermogen, met heel het aardse leven naar de 
nucleaire bliksem te sturen. Dit alles stuurt aan op 
een soort twijfel, die veel dieper ingrijpt dan de 
methodische twijfel van Descartes, want hij maakt 
van het ‘sapiens’ van de homo een aanfluiting. 
Daarentegen past deze twijfel uitstekend bij de 
inhoud van de eerste edele waarheid, en tevens bij 
de scepsis van de Boeddha ten aanzien van 'meta- 
fysische' waarheden (drsti) (bijvoorbeeld het be- 
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staan van een schepper of van een onsterflijke 
ziel). 

Op dit punt aangekomen wordt het verschil in 
inschatting van upeksa bij Theravada- en Maha- 
yanaboeddhisme acuut relevant voor onze heden- 
daags ingeluide kritieke periode van de geschie- 
denis. De zennist praktiseert upeksa, tijdens 
dhyana, conform aan de mahayana-instelling, dat 
wil zeggen niet om zijn geest van alle vlekken 
(klesa) te zuiveren, maar om aan zijn eigen natuur 
(svabhava) zo intens mogelijk aanwezig te zijn. 
Deze eigen natuur is leeg, in de echt boeddhisti- 
sche betekenis van het woord, dat wil zeggen, 
onwezenlijk (anatman), onbestendig (anitya) en 
onbehaaglijk (duhkha). Daarin is deze eigen 
natuur identiek met de eigen natuur van alle 
levende wezens. Maar hiermee worden geen 
zoden aan de dijk gezet, want het blijft bij een 
abstracte, dat wil zeggen loze, waarheid. Dit is 
niet het geval wanneer met Nagarjuna verwezen 
wordt naar het samengaan van concentratie van de 
geest en de juiste houding ten aanzien van wezens. 
Op deze wijze is er een intense bewustwording 
van gemeenschappelijk en universeel gebrek en 
behoefte aan heil. Al mediterend wordt dit letter- 
lijk ‘aan den lijve', onbemiddeld en existentieel 
ervaren. Niet aan 'mijn' lijf, maar aan het univer- 
sele dharmakaya, dat is het dharmalijf van 
Boeddha, dat samenvalt met de van haar leegheid 
bewust geworden ‘eigen natuur’. Dat is de volko- 
men wijsheid (prajïaparamita). Zij schittert op 
het moment dat ik mij realiseer dat 'mijn' heil, los 
van het heil van al het lijdende, absurd en futiel is, 
en dat het realiseren van de volkomen wijsheid 
samenvalt met het ‘vol-komen' van het 'mede-lij- 
den’. 
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TRANSCENDENTE BODHISAT TVA'S 


door Nora Houtman - de Graaf 


Na een korte inleiding leidt Nora Houtman u aan 
de hand van enkele prachtige afbeeldingen binnen 
in de weidse wereld van bodhisattva's als Avalo- 
kiteshvara of Kanzeon, Maitreya, Manjusri. Bin- 
nen het boeddhisme worden deze transcendente 
bodhisattva's dikwijls als goden vereerd. Kunnen 
deze ‘goden’ iets betekenen voor ons, westerse 
zen-beoefenaren - of wij voor 'hen' misschien? 


Het woord bodhisattva is één van de begrippen 
waarmee het Mahayanaboeddhisme zijn eigen- 
heid duidelijk afzet tegen het vroege boeddhisme 
(Theravada/Hinayana). Op de plaats van de arhat 
- de Heilige van het Hinayana, die door intensieve 
arbeid tot Verlichting is geraakt en tot uitdoven 
van al zijn begeerten - staat in het hervormde 
boeddhisme (Mahayana) de bodhisattva, wiens 
streven het altijd is en zal zijn, niet slechts zichzelf 
te verlossen van de gebondenheid aan samsara, 
maar ook zijn medemensen. Ja, de bodhisattva 
verlangt alle levende wezens te helpen om tot Ver- 
lossing te komen. 

Het middel hiertoe is: zijn eigen mogelijkheden 
tot het doen en bevorderen van het (ethisch) goede 
en het nalaten van het kwade tot volkomenheid te 
brengen. Dit kunnen we zo verstaan dat die eigen- 
schappen meer en meer deel gaan uitmaken van 
zijn wezen, zodat er tenslotte geen terugval meer 
kan zijn - maar ook zó dat hij, daarmee gelijk op, 
rijpt tot een volmaakte helper van de om hem heen 
levende wezens. Oplossen in het nirwana is er 
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voor hem niet bij, in overeenstemming met zijn 
geloften (zie ook het artikel 'Wat en wie is een 
bodhisattva?', elders in dit nummer). 

Een bodhisattva (als een mens die deze vermo- 
gens tot volmaaktheid heeft gebracht) is zelf vrij 
en onafhankelijk en weet zich tegelijkertijd abso- 
luut gebonden aan zijn verantwoordelijkheid ten 
opzichte van zijn medeschepselen. Met hen ver- 
bonden en toch niet van hen afhankelijk, voelt hij 
hun leed en hun vreugde als de zijne. Eigen leed 
en vreugde zijn echter niet meer in staat, hem uit 
het evenwicht te brengen: hij blijft gelijkgestemd 
onder lof en blaam, gezondheid en ziekte, leven en 
sterven. Hij is geworden tot de mens, die samsara 
zou kunnen verlaten en nirwana binnen zou kun- 
nen gaan: hij heeft namelijk zijn karma achter zich 
gelaten (de som van zijn onbewuste handelingen 
die, om Verlossing schreeuwende, hem telkens 
opnieuw in beklemmende situaties brengen). 

De verhouding van een bodhisattva tot een 
boeddha wordt meestal als volgt geduid: een bod- 
hisattva ziet vrijwillig af van de bekroning van 
zijn weg in de vorm van het boeddhaschap, door 
nirwana te weigeren. Hieruit zou blijken dat het 
boeddhaschap een volgend stadium van zijn weg 
is. Dit blijkt ook uit de jataka's, de verhalen over 
(veronderstelde) vroegere levens van Boeddha 
Siddhartha Gautama, namelijk toen hij nog een 
bodhisattva was. Hij geeft daar blijken van 
onvoorstelbare ego-loosheid, opofferingsgezind- 
heid, liefde en meegevoel met anderen. 





Het is echter ook mogelijk de bodhisattva zó te 
zien, dat pas wanneer de Verlichting is doorgebro- 
ken en gerealiseerd, de mogelijkheid tot volmaakt 
onbaatzuchtig handelen zich kan verwerkelijken, 
namelijk vanuit de totale beleving (het transcen- 
dente weten), dat IK = JIJ, subject = object. 
Immers, wanneer prins Siddhartha verlicht is 
geworden, dat wil zeggen een boeddha is, keert hij 
terug naar de wereld - die hij al jaren tevoren had 
verlaten om zijn hoogsteigen probleem in de 
afzondering van de wildernis uit te vechten. Na 
het verwerpen van de verlokking om in de zalig- 
heid van het nieuwe weten te verwijlen, besluit hij 
4() jaren van moeizaam wandelen over India's 
stoffige wegen op zich te nemen, om zijn mede- 
mensen de boodschap te gaan meedelen. Hij offert 
hier een stuk zaligheid, hij offert zichzelf. niet 
slechts zijn lichaam - zoals in de jataka van de 
hongerige tijgerin -, maar hij stelt zijn nirwana uit. 
Grotere uiting van liefde is misschien niet denk- 
baar. 

Deze boeddha wordt dus ná de Verlichting een 
bodhisattva, dat wil zeggen een mens met nog 
maar één verlangen, namelijk zijn mede-levende- 
wezens te helpen op de weg naar de bevrijding 
van alle bindingen aan samsara. 

Professor U. Libbrecht, hoogleraar in de compa- 
ratieve filosofie in Leuven, tevens sinoloog, zegt 
het in zijn (nog onuitgegeven) ‘Kleine Levensfilo- 
sofie’ op pag 200 als volgt: "Boeddha wilde een 
bodhisattva zijn, een wezen vol medelijden met de 
anderen, vol liefde voor alle wezens die de Ver- 
lossing nog niet hebben bereikt; uit de Boeddha 
wordt de bodhisattva geboren." 

Mogelijkerwijs is in de historie van het Mahayana 
- dat zich dan al niet meer baseert op de woorden 
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Afb. 1. Kuan-Yin met kind (China, brons met 
zilver). 
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van de Boeddha - op dit punt de gedachte opge- 
doken: Hoe gaat dat dan verder wanneer een bod- 
hisattva sterft? Die in hem tot volkomenheid 
gebrachte eigenschappen, die alles vertegenwoor- 
digen wat goed, juist, gerecht is - en elk mens kan 
deze wel enigermate in zichzelf en anderen onder- 
kennen - en die via deze (immers zojuist gestor- 
ven) heilige zoveel bijdroegen aan de vrijheid, 
onderlinge vriendelijkheid, onafhankelijkheid en 
het wederzijdse mededogen van de mensen om 
hem heen, zouden die niet op voor het verstand 
onbegrijpelijke wijze toch nog doorwerken, ten 
bate van de achterblijvenden? 

Misschien is het wel ongeveer op deze manier dat 
het idee van de transcendente bodhisattva is 
opgekomen en opgenomen in het filosofisch-reli- 
gieuze systeem waarover we het hier hebben. 
Hoe dit ook zij, deze volmaakte vriendelijkheid, 
gelijkmoedigheid, energie, dit mededogen, dit 
geduld, zijn het ondere andere, die de potentie 
vormen van de diverse transcendente bodhi- 
sattva's, die we ontmoeten in de literatuur. We 
treffen daar aan een bodhisattva van Mededogen, 
een bodhisattva van Wijsheid, een bodhisattva 
van Al-omvattende Liefde, en het verschil met 
bijvoorbeeld een aanbeden Hindoegod is niet 
altijd even duidelijk. 

Deze transcendente bodhisattva's worden gezien 
als de werkzame kracht van een als het ware 
‘boven hen zwevende' transcendente boeddha, die 
elk ook weer de overschaduwing is van één van de 
vijf aardse boeddha's, waarvan Shakyamoeni de 
vierde zou zijn geweest. (De vijfde en laatste van 
dit vijftal menselijke boeddha's zou Maitreya zijn, 
thans in de Tushita-hemel bezig zich voor te berei- 
den op zijn taak.) 
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Het is begrijpelijk dat deze tot bovenmenselijke 
kracht ontwikkelde vermogens van bijvoorbeeld 
Medegevoel, Geduld, Wijsheid, Liefde, in de loop 
van de geschiedenis in het menselijke bewustzijn 
het karakter hebben aangenomen van goddelijke 
eigenschappen. En dat ze zelfs gepersonifieerd 
werden tot een soort van goden, wier hulp men 
kan inroepen - al zullen we niet vergeten dat het 
hier gaat om krachten die overal in het universum 
aanwezig en werkzaam zijn, zowel in die sfeer die 
wij ‘buiten ons' noemen als daar waar we menen 
dat ons 'binnen' is, ons innerlijk. Als het juist is dat 
er geen 'binnen' en geen 'buiten' is, en dat datgene 
waar we IK tegen zeggen, heel dichtbij is en ook 
in het hart van het universum, dan zullen we, wan- 
neer we ons eenzaam, ontoereikend of kleiner dan 
een stofje voelen (weten!), dezelfde krachten in 
onszelf kunnen aanroepen en mobiliseren, en zo 
onze weg met hernieuwde moed en kracht vervol- 
gen. 

Anagarika Govinda zegt het in zijn ‘Grondslagen 
van de Tibetaanse mystiek' zo: "De hulp van een 
bodhisattva is niet iets dat van buiten komt of dat 
ons wordt opgelegd. Het is de in het innerlijk 
gewekte kracht, waardoor wij onbevreesd elke 
situatie tegemoet kunnen treden, hem daarmee 
makende tot een positieve kracht, een middel tot 
bevrijding. We mogen misschien wel zeggen dat 
deze kracht in wezen onbevreesdheid is… de 
onbevreesdheid waarop de macht van het karma te 
pletter slaat." 

Het wakker roepen en opbouwen van die krachten 
zou je kunnen zien als de tegenhanger, de pendant, 
van het loslaten van onze eigenzinnigheden… 
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Eén van de belangrijkste bodhisattva's is 
genaamd: Avalokiteshvara. Letterlijke vertaling 
van dit Sanskrietwoord levert twee vertaalmoge- 
lijkheden. Wanneer men het laatste deel van het 
woord leest als ishvara, dat Heer betekent, is het 
te vertalen als 'de Heer die omlaag ziet'. En wan- 
neer men als laatste bestanddeel neemt svara, wat 
de inhoud heeft van ons woord 'klank', leest men 
‘Hij, die de klanken (het roepen) van de wereld 
hoort'. Beide opvattingen hebben het over een van 
de meest wezenlijke kenmerken van een boeddha, 
namelijk mededogen (medelijden, erbarmen, 
barmhartigheid). Het Sanskrietwoord is karuna, 
vandaar dat Avalokiteshvara ook wel wordt 
genoemd: Mahakaruna (maha = groot). 

Het tweede meest wezenlijke kenmerk van een 
boeddha is wijsheid, ofwel direct inzicht, niet ver- 
kregen door opstapeling van kennis. Als een plot- 
seling opflitsen van licht breekt het in het bewust- 
zijn door. Intuïtieve wijsheid, niet via intellectuele 
begrippen weer te geven. Vaak niet te onderschei- 
den van Verlichting. Dit prajfa wordt geïncorpo- 
reerd door Manjusri, waarover later meer. 
Avalokiteshvara is de kracht, waar doorheen de 
transcendente Boeddha Amitabha (of Amida) 
werkt, en is als zodanig zijn helper. In de Zuiver 
Land-school verwacht de gelovige dat hij door het 
zo vaak mogelijk aanroepen van de naam van A- 
mida (gezien als de Heer van het westelijke para- 
dijs) in dit '‘paradijs' zal worden herboren. Aldaar 
zal Amida hem - samen met Avalokiteshvara - 
kunnen helpen om de Verlichting, de bevrijding 
uit samsara, deelachtig te worden. Een afbeelding 
van Avalokiteshvara is het eerste te herkennen aan 
de Boeddha Amida, die in zijn haartooi te vinden 
is, vlak boven het voorhoofd (zie afb. 2). 





Afb. 2. Avalokiteshvara met de Boeddha 
Amida in zijn haartooi (Cambodja, 12e-13e 
eeuw; zandsteen). 


Het grenzeloze medelijden van Avalokiteshvara 
drukt zich ook uit in zijn wonderbaarlijke macht 
om ieder wezen te hulp te komen, dat zich in acuut 
gevaar bevindt en zich smekend tot hem wendt, 
bijvoorbeeld bij natuurrampen. Ook gelooft men 
dat hij kinderzegen schenken kan. 
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Afb. 3. Elfhoofdige Avalokisteshvara (detail) 
(China, T'ang-dynastie, 8e eeuw). 


Er zijn ruim 30 iconografisch verschillende voor- 
stellingen van Avalokiteshvara bekend, die zich 
onderscheiden door de attributen, maar ook door 
meer of minder hoofden en/of armen. Er is een 
versie met 1000 armen, waarbij in elke hand een 
oog aanwezig is; of een vorm met elf hoofden, met 
zes armen, ook wel met twee armen. De vele 
armen en het oog in elke handpalm geven aan, dat 
deze bodhisattva altijd ieder deel van het heelal 
kan overzien en te hulp kan komen daar waar hij 
nodig is. 
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De elf hoofden (zie afb. 3) zijn volgens de legende 
ontstaan, toen Avalokiteshvara's hoofd, bij het 
aanschouwen van de pijnen die de wezens in de 
hellen moeten lijden, in stukken barstte, uit louter 
gruwel. Zijn geestelijke Vader - de transcendente 
Boeddha Amida - vormde uit elk stuk een nieuw 
hoofd en plaatste daar bovenop nog een portret 
van zichzelf. 

Van de elf hoofden wordt gezegd dat er 3 x 3 als 
een kroon bovenop zijn normale hoofd staan, die 
per drietal vertegenwoordigen: hetzij vreugde 
over het goede, toorn over het kwaad en mededo- 
gen met het lijdende, dan wel de overwinning op 
begeerte, onwetendheid en illusie. Bovenop deze 
kroon prijkt ten slotte het hoofd van de Boeddha 
Amida, als beeld van de Wijsheid die de wereld 
verlicht - zowel de oorsprong van Avalokitesh- 
vara's arbeid als het doel daarvan. 

Sommige handen van Avalokiteshvara houden 
specifieke attributen vast, zoals een blauwe lotus- 
bloem (één van zijn bijnamen is ook Padmapani, 
‘Hij, die een lotus draagt’). Ook zien we het wens- 
vervullende juweel, pijl en boog, het vaasje met 
ambrozijn (symbool van onsterfelijkheid), het 
Wiel der Wet, en de rozenkrans met 108 kralen. 
De overige handen zijn in de moedra van de wens- 
vervulling, met de palm naar buiten gekeerd, de 
Varada-moedra (zie afb. 4). 

Avalokiteshvara geldt ook als de vertegenwoordi- 
ger van de aardse (menselijke) Boeddha Shakya- 
moeni, en is daardoor ook een symbool voor het 
samengaan van meditatie en actie. Zijn werk- 
zaamheid dient tot heil van alle wezens, tot aan de 
komst van de Boeddha Maitreya. 

Deze mededogende, liefhebbende, helpende vorm 
van de werkzaamheid van de transcendente 
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Afb. 4. Avalokiteshvara (als Kuan-Yin), met 
veelsoortige attributen (Enryakuji). 


Boeddha Amitabha, heeft echter ook een toor- 
nende verschijningsvorm, namelijk Mahakala, de 
Grote Zwarte' in het Japans Fudo geheten (zie 
afb. 5). Hij wordt gezien als de beschermer tegen 
alle gevaren die de spirituele voortgang belagen, 
bijvoorbeeld de illusie van het IK. Dharmapala, 


dat wil zeggen ‘Beschermer der Leer', is een Afb. 5. Toornende verschijningsvorm van 
andere naam voor deze toornende bodhisattva. Avalokiteshvara (herkomst onbekend). 
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Afb. 6. Kuan-Yin met amrita-vaasje, staande Afb. 7. Zesarmige Kuan-Yin (Tibet, 18e-19e 
op golf- en vismotief (China, 18e eeuw; porse- eeuw; brons). 
lein). 
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Een andere verschijningsvorm van de bodhisattva 
Avalokiteshvara, die vooral in China en Japan 
veel voorkomt, is een vrouwelijke gestalte - 
mogelijk niet als vrouw bedoeld geweest - gehe- 
ten Kuan-Yin, Kwannon, Kannon, Kanzeon, enzo- 
voort. Ook deze figuur komt voor met zeer veel 
armen. Men komt haar tegen, staande met een 
kind naast zich, met een kind op de arm (zie afb. 
1), met lotusbloem of wilgetwijg in de hand, of 
met de vaas met het ambrozijn der onsterfelijk- 
heid. Ook wel staande op een rots in de branding, 
waar zij schipbreukelingen bij hevige storm heet 
te redden. Dat de branding een beeld is voor sam- 
sara zal de lezer duidelijk zijn (zie afb. 6). 
Kuan-Yin met een paardekop of rijdend op een 
leeuw is de verlosser van de dieren. Ook de andere 
bestaansgebieden worden aangeduid, bijvoor- 
beeld door zes armen die hulp tot Verlossing uit 
de eeuwige kringloop bieden in de zes werelden: 
die der goden, die der asura's, der mensen, dieren, 
hongerige geesten en die van de hellewezens (zie 
afb. 7). En alle helpende armen hebben handen 
die van ogen zijn voorzien: ziende, helpende han- 
den, de hoogste vorm van medelijden. Het is alsof 
deze iconografie ons zeggen wil: sluit de ogen niet 
voor het lijden, en als je helpen kunt en wilt, koop 
die 1mpuls dan niet af met je chequeboekje alleen! 
Doe iets! En doe het bewust, ziende! 


Manjusri is de naam van de bodhisattva van Wijs- 
heid, van het intuïtieve inzicht dat je als een flits 
overvalt. Het komt voort uit een diep dóórdringen 
in de eigen levenservaringen; meer uit aandacht 
voor wat je ontmoet dan uit opgehoopte kennis. 
Deze wijsheid brengt de ervaring mee van de ver- 
bondenheid van alle leven en ligt dus heel dicht 
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Afb. 8. Manjusri, zittend op een leeuw (China, 
17e eeuw; verguld hout). 


naast de symboliek van Avalokiteshvara. 
Manjusri verschijnt voor het eerst in de boeddhis- 
tische literatuur in de Arya-Manjusri-Milakalpa, 
die nog voor de vierde eeuw van onze tijdrekening 
is ontstaan. Zijn naam betekent 'Hij, die edel is en 
zacht'. In China heet hij Wen-Shu en in Japan 
Monju. Hij wordt meestal afgebeeld zittend op de 
rug van een leeuw (zie afb. 8). Die voegt als het 
ware de noodzakelijke energie toe aan de wijs- 
heid. 
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Afb. 9. Manjusri met lotusbloemen, met 
daarop zwaard en boek (Nepal, 19e eeuw; 
verguld brons). 
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In de rechterhand houdt hij een zwaard, dat dient 
om de illusie van de onwetendheid uit te snijden, 
of weg te kappen. In de linkerhand houdt hij een 
boek, de Prajfa-Paramita. Vaak wordt Manjusri 
ook afgebeeld met twee tot op schouderhoogte 
groeiende lotusbloemen. In dit geval zijn daarop 
zwaard en boek neergelegd (zie afb. 9). 

Van Manjusri is de toornende verschijningsvorm 
Yamantaka: ‘Hij die de Heer van de dood een halt 
toeroept'. Hij heeft dan een stierehoofd. 

Wanneer we, in het bijzonder in teksten uit de 
Madhyamika de naam Manjughosa tegenkomen 

(‘Hij met de zachte stem' of 'De zoetgevooisde'), 
dan wordt ook daar de bodhisattva van Wijsheid 
bedoeld. Men noemt die wijsheid van Manjusri 
wel de ‘wijsheid van een spiegel’. Dat wil zeggen 
dat het Absolute en de wereld van de ver-schijn- 
selen elkaar spiegelen; ze zijn elkaars spiegel- 
beeld, en in zekere zin aan elkaar gelijk. 


Samantabhadra, de transcendente bodhisattva, 
die wordt gezien als de werkende kracht van de 
transcendente Boeddha Vairocana, heet in China 
Pu-Hsien en in Japan Fugen. Zijn naam kun je 
ongeveer vertalen als: 'De allesomvattende 
Goede'. Hij is de belichaming van ethische vol- 
maaktheid, één en al liefde en mededogen en een 
helper in de meditatie. 








Afb. 10. Samantabhadra op witte olifant met 
zes slagtanden (China, T'ang-dynastie (618- 
906); steen). 
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Hij wordt voorgesteld gezeten op een witte olifant 
met zes slagtanden. De olifant is het symbool van 
kracht, verstand en machtige waardigheid. De zes 
slagtanden staan voor het beëindigen van de 
gehechtheid aan wat de zes zintuigen ons aanbie- 
den (zie afb. 10). Samantabhadra is het symbool 
voor de natuur die in haar verschijning één is met 
haar wezen. Hier drukt zich de eenheid van gelijk- 
zijn en onderscheiden-zijn uit; alle schepselen 
hebben immers dezelfde Boeddha-natuur (hoewel 
ze zich daar meestentijds niet bewust van zijn). 


Samantabhadra moet men zien als een voorbeeld, 
of een zinnebeeld - hij is dus meer contemplatief 
in zijn werking dan actief: men stelt zich hem bij 
het mediteren voor en concentreert zich dan op 
zijn alomvattende goedheid. Hij wordt echter niet 
om actieve hulp aangeroepen, zoals bijvoorbeeld 
Kuan-Yin, die in hevig stormweer de schepelin- 
gen moet bijstaan. Wel wordt hij gezien als de 
Beschermer van al diegenen die de Leer van de 
Boeddha prediken. Vaak zien we Samantabhadra 
afgebeeld samen met Boeddha Shakyamoeni en 
met bodhisattva Manjusri. 

Zijn symbolen zijn het wensvervullende juweel en 
de lotus; of ook wel een boekrol met de tekst van 
zijn soetra. 

In China wordt Samantabhadra vereerd als één 
van de vier grote bodhisattva's. Zijn heiligdom is 
de berg O-mei, waarvan men meent dat hij zich 
daar heeft gevestigd nadat hij vanuit India in 
China was aangekomen, rijdende op een witte oli- 
fant. 
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Afb. 11. Kshitigarbha, met juweel en monniks- 
staf (Japan, 15e eeuw; papier maché). 
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Kshitigarbha is de transcendente bodhisattva, die 
als Beheerder der Hellen is aangewezen. Zijn 
naam is 'Moederschoot der Aarde! of 'Hij, die de 
Aarde als Moederbodem heeft’. In China heet hij 
Ti-tsang, in Japan Jizo. Men verwacht van hem 
dat hij uit de kwellingen van de hel kan bevrijden 
en hij geldt tevens als wegwijzer en helper voor 
gestorven kinderen. Ook wordt hij wel aange- 
merkt als beschermer van de reizigers. Hij is de 
enige bodhisattva die als monnik wordt uitge- 
beeld. Maar wel met een urna op het voorhoofd 
(dat is Eén van de 32 kenmerken van een boeddha) 
(zie afb. 11). 

Zijn attributen zijn: het wensvervullende juweel 
(cintamani, welk woord ook de betekenis heeft 
van 'de vrije geest’) en de monniksstaf met zes rin- 
gen, die symboliseren dat Kshitigarbha alle 
wezens in alle zes werelden bijstaat. Deze ‘werel- 
den' zijn eigenlijk 'bestaanswijzen', waarin men 
kan worden wedergeboren, afhankelijk van het 
karma dat men zich op aarde heeft verworven. Het 
zijn de godenwereld, de wereld van de asura's, die 
van de mensen, van de dieren, de hongerige gee- 
sten en de hellewereld. 

Kshitigarbha's macht werkt echter overal. Zijn 
monniksstaf is van ringen voorzien, zodat men 
hem kan horen aankomen: de monnik maakt 
zoveel lawaai dat men zich niet tot hem zal wen- 
den, zodat hij niet zal worden afgeleid van de 
opdracht waarheen hij op weg is. 
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Afb. 12. Mahasthamaprapta, met pagode in 
het haar (Japan). 


Mahasthamaprapta (Hij, die grote kracht heeft 
verworven’; in Japan: Seishi) is in het Mahayana 
een belangrijke bodhisattva, die in de mens het 
besef doet rijpen van de noodzaak van de Verlos- 
sing. In China en in Japan wordt Mahasthama- 
prapta wel samen met Avalokiteshvara afgebeeld 
als begeleiders van de Boeddha Amitabha. 
Mahasthamaprapta, rechts geplaatst van de 
Boeddha, vertegenwoordigt op die plek diens 
wijsheid. Avalokiteshvara staat voor het mededo- 
gen van Amitabha. 

Deze bodhisattva herkent men met name aan de 
pagode die in het haar is opgenomen (zie afb. 12). 


Afb. 13. Maitreya, met beide voeten op de 
grond (China, midden 12e eeuw; hout). 


Maitreya, de transcendente bodhisattva (in Japan 
Miroku genoemd), is volgens een oude boeddhis- 
tische visie, nog stammend uit het Theravada-tijd- 
perk, voorbestemd om de laatste van de vijf aardse 
(menselijke) boeddha's te worden. Voordat 
Boeddha Siddhartha Gautama zijn rol speelde op 
aarde als de vierde boeddha, waren hier al de 
hierna te noemen drie boeddha's verschenen: Kra- 
kachchananda, Kanakamuni en Kashyapa. Na de 
(historische) Boeddha Siddhartha Gautama, onder 
andere ook Shakyamoeni genoemd, zal zich nog 
een vijfde boeddha op deze aarde gaan manifeste- 
ren, die zich echter nu in de Tushita-hemel aan het 
voorbereiden is op zijn toekomstige taak. Zijn 
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naam is 'de Liefhebbende!', en de plek waar hij ver- 
blijft (Tushita) heet 'het Vreugdevolle Land'. Over 
ongeveer 30 000 jaren zal volgens deze in het 
Mahayana uitgewerkte visie, Maitreya als de 
Boeddha van het komende wereldtijdperk op 
aarde verschijnen. 

Deze verpersoonlijking van de alles-omvattende 
liefde wordt meestal zittende afgebeeld, met één 
voet of beide voeten rustend op de grond (zie afb. 
13). Dit geeft aan dat Maitreya te allen tijde bereid 
is om zich van zijn zitplaats te verheffen, op te 
staan en zijn werk op aarde te beginnen. Als de 
tijd gekomen is, zal hij op aarde een rijk stichten 
zonder leed en de boeddhistische leer weer in zijn 
oude luister herstellen. In een flesje bewaart hij nu 
reeds het elixer van onsterfelijkheid (dat wil zeg- 
gen, van nirwana). 

Enkele Mahayana-groepen hebben Maitreya, als 
de toekomstige Verlosser, een speciale eredienst 
gewijd. 


Een bijzonder geval is wel de incarnatie van bod- 
hisattva Maitreya in Budai (Pu-Tai, of in het 
Japans: Ho-tei (zie afb. 14). (Zie ook ZEN nr. 44, 
p. 32 e.v.). Deze monnik leefde in de 9de eeuw in 
wat tegenwoordig de provincie Chekiang in China 
is. Een onconventioneel mens, wiens enige bezig- 
heid was de kinderen vermaak te bezorgen. Op 
zijn doodsbed verried hij pas wie hij was, door de 
volgende gatha uit te spreken: 


“Maitreya, Maitreya, 

ontelbare malen ben je opnieuw geboren, 

telkens weer heb je je laten zien onder de mensen, 
maar mensen die in de tijd leven, 

herkennen jou niet.” 
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Afb. 14. Budai (China, 1/e-18e eeuw; bam- 
boe). 


Het lijkt niet moeilijk om in deze mens een bod- 
hisattva te herkennen, maar was hij echt Maitreya, 
was hij echt de transcendente bodhisattva? 

Wie deze vraag in ernst stelt, heeft alleen maar 
met zijn bovenpool iets begrepen van al-dan-niet 
transcendente bodhisattva's. Probeer het eens van- 
uit je centrum, Shin, Hart, Hsin, Geest, totaal- 
bewustzijn! 
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DE ZEN-WEG VAN DE BODHISAT TVA 


door Nico Tydeman 


In dit artikel gaat Nico Tydeman met name in op 
de vraag waarom Mahayanaboeddhisme en zen 
spreken van de noodzaak van een langdurige bod- 
hisattva-training, terwijl dat, van de buitenkant 
bezien, slechts resulteert in daden die ieder simpel 
mens honderden keren per dag doet, zonder er bij 
na te hoeven denken. 


Ik ben jij, als ik ik ben 
(Paul Celan) 


Hoe groots het ideaal van de bodhisattva ook 
beschreven wordt, hoe onmogelijk zijn taak ook 
moge klinken - zo men er al niet voor huivert een 
verplichting van een dergelijke omvang op zich te 
nemen -, de feitelijke verwezenlijking van het 
bodhisattvaschap speelt zich af op alledaags 
niveau. 

De oude zenleraren zijn altijd meesters geweest in 
het laten zien dat het allerhoogste in het meest 
gewone ligt. "Eten als je honger hebt, slapen als 
je moe bent", "Het naaien van je kleren", iemand 
tegenkomen en zeggen: "Goeiedag, mooi weer 
vandaag", "Je jas oprapen die van de kapstok is 
gevallen", "Een maaltijd bereiden" - aldus bevrijdt 
een bodhisattva alle levende wezens. Niets moei- 
lijks daarin. Het is een kwestie van "zitten, liggen, 
opstaan, lopen". Er valt van buitenaf niets bijzon- 
ders te constateren. 





Behalve in vrome verhalen, zal 
de bodhisattva zich nooit als 
zodanig bekend maken. Wat 

maakt een mens van de straat tot 
een bodhisattva, die niet verschilt 
van welke sterveling dan ook? 





Het bodhisattva-bestaan is niet ‘objectief’ vaststel- 
baar. Behalve in vrome verhalen zal de bodhi- 
sattva zich nooit als zodanig bekend maken. 
Soms slentert hij of zij over straat, speelt met kin- 
deren, doet boodschappen, schrijft een brief, 
drinkt een borrel of kijkt t.v. Als de gedachte, een 
bodhisattva te zijn, al is opgekomen, de bodhi- 
sattva zelf zal deze zo spoedig mogelijk vergeten. 
Er is slechts de gewone orde van alledag. Niets om 
trots op te zijn, niets heiligs, niets bewonderens- 
waardig. 

Wat maakt een mens van de straat tot een bodhi- 
sattva, die niet verschilt van welke sterveling dan 
ook? Waarom spreken Mahayanaboeddhisme en 
zen van de noodzaak van een langdurige bodhi- 
sattva-training, wanneer dit althans naar de bui- 
tenkant bezien geen enkel onderscheid oplevert en 
resulteert in daden die elk simpel mens, zonder 
erbij na te hoeven denken, honderden keren dage- 
lijks doet? 
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Een sluimerende hartewens 

Zen-training beoogt het verhelderen en verdiepen 
van een wens die sluimert in elk menselijk hart. 
'Gelofte' is een vertaling van het Sanskrietwoord 
pradhidana, dat in het Nederlands nauwelijks met 
één enkel equivalent is weer te geven. Pradhidana 
kan betekenen: wens, wil, intentie, gebed, com- 
mitment, verlangen, voornemen - alle echter nader 
bepaald door een hoge mate van intensiteit: een 
vurige wens, een vast wilsbesluit, een smeekge- 
bed, een totaal commitment, een diep verlangen, 
een voornemen dat uitdrukkelijk gerealiseerd wil 
worden, een gelofte of belofte waaraan men zich 
gehouden weet. 

Het Mahayanaboeddhisme gaat van de vooron- 
derstelling uit dat in elk mens de wens schuilt dat 
alle levende wezens gelukkig mogen worden. 
Reeds in het vroege boeddhisme gebruikte men 
als groet of bij het begin van een gesprek de woor- 
den: "Mogen alle wezens gelukkig zijn". Meer 
dan een vrome gedachte is het een uitnodiging: Ja, 
laten we werken aan het geluk van alle wezens! 
Het voornemen de boeddha-weg te gaan, betekent 
het besluit nemen je leven niet langer te laten lei- 
den door karma, maar door een krachtige intentie. 
Het dagelijks uitspreken van de bodhisattva- 
geloften is de herinnering aan het voornemen te 
werken aan het geluk en welzijn van allen en alles. 
Niet dat ik dit voornemen steeds opnieuw bedenk. 
Het rijst omhoog, vanzelf, als een onweerstaan- 
bare drang, bij wijze van instinct, vanuit een 
onkenbare, duistere laag van bewustzijn, het 
bodemloze bewustzijn zelf, voorafgaande aan 
elke intentie en aan elke reflectie. Het komt voort 
uit het inzicht dat elk ander inzicht reeds heeft ver- 
pletterd, namelijk dat de betekenis van mijn 
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bestaan niet in mijzelf ligt, maar in het er-zijn- 
voor-de-ander. Nirwana, de bevrijdende staat van 
zijn, die het Mahayana belooft, is het nirwana van 
een absoluut altruïsme. Mijn eigen bevrijding doet 
er niet toe. Bestaan is dienstverlening. 

En het is absoluut, omdat elke gedachte aan het 
verrichten van een altruïstische daad, elk idee van 
iets goeds te doen, dient te worden vergeten. 


De zen-weg: berg op, berg af? 

De zen-praktijk is het doen groeien van deze 
natuurlijke wens en de praktische toepassing daar- 
van langs de weg van inzicht in de hoedanigheid 
(‘zo-heid') van ons bestaan. De boeddha-weg kun- 
nen we, naar analogie van het beklimmen van een 
berg, in twee fasen onderscheiden: een opstijgen 
en een afdalen. Het betreft een metafoor, bruik- 
baar voor ons bewustzijn. In werkelijkheid is er 
noch een opstijgen, noch een afdalen. De werke- 
lijkheid biedt geen enkele ontsnappingsmogelijk- 
heid. Maar in de taal van bewustwording spreken 
we van een omhoog stijgen en afdalen naar een 
plaats die we nooit verlaten hebben. 

De wens dat iedereen gelukkig moge zijn, mag 
dan sluimeren in ons hart, al te vaak is dit verlan- 
gen naar de achtergrond gedrongen door gebeur- 
tenissen, gevoelens en ervaringen die mijn aan- 
dacht meer op mijzelf gericht doen zijn. Veelal 
heb ik het gevoel dat ik nauwelijks voor mijn 
eigen geluk kan zorgen, laat staan voor het geluk 
van anderen. De zorg voor mijn eigen bestaan 
neemt mij reeds ten volle in beslag. 

Bovendien, is het niet zo dat ieder slechts zichzelf 
kan helpen? Is het niet arrogant te denken ook 
maar iets voor een ander te kunnen doen? En 
mocht deze wens al herkend worden, wie vreest 
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niet de gedachte dat zijn leven er niet toe doet, 
maar slechts een onvervulbare vervulling zal vin- 
den in een leven-voor-de-anderen? 

Egoïsme en gehechtheid worden van oudsher als 
belemmerende oorzaken aangewezen om deze 
wens serieus te nemen. Toch zijn er redenen die 
ons er toe brengen, aarzelend wellicht en met 
grote schroom, het boeddha-pad te betreden: 
innerlijke onrust, hoop op individueel geluk, 
nieuwsgierigheid, gevoelens van onvrede, het 
gevoel vast te zijn gelopen. Zeer vaak spreekt in 
deze motieven - zij het op vervormde, nauwelijks 
herkenbare wijze - een diep verlangen mee om de 
grenzen van het bestaan te overschrijden. Ons hart 
zal nooit tot rust komen, tenzij aan dit rusteloze 
verlangen gehoor en gestalte wordt gegeven. 


Zicht op grenzen 

De zen-weg gelijkt op het beklimmen van een 
berg: we stijgen iets omhoog, waardoor er enig 
overzicht ontstaat. Elke stap die ik zet, biedt een 
breder perspectief. Het beklimmen van een berg is 
in zen-termen het beoefenen van zazen. We gaan 
'zitten' om overzicht te krijgen. Net zo min als 
door het bestijgen van de berg het landschap zelf 
verandert, maar er slechts een groter uitzicht ont- 
staat, zo wordt in zazen niets nieuws beoogd maar 
een situatie gecreëerd die een overzichtelijk licht 
werpt op het landschap van ons eigen bestaan. 

In zazen schep ik de mogelijkheid een helderheid 
te doen ontstaan die vanwege de benauwenis, 
drukte en complexiteit van mijn dagelijkse leven 
nauwelijks de kans krijgt op te treden. De over- 
zichtelijke situatie van het kussen geeft mij de 
mogelijkheid te ontdekken dat mijn leven voorna- 
melijk wordt bepaald door allerlei vormen van 


discriminerend denken. Ik leg mijzelf een dagtaak 
op met het afbakenen van fysieke en mentale 
grenzen, met het bepalen van wat aangenaam is, 
wat verwijderd of vermeden of juist bereikt moet 
worden. Mijn leven wordt beheerst door een 
oneindige reeks manipulaties, strevingen, weer- 
standen, berekeningen. 

Naarmate ik hoger stijg, meer afstand neem van 
mijn onderscheid makende werkzaamheden, 
wordt ook het gebied overzichtelijk van waaruit ik 
opereer. Zichtbaar wordt, hoe ik beneden mijn 
bestaan beschouwde als een eigen terrein, een te 
beschermen landgoed, dat ik, dierbaar als het mij 
is, in stand wil houden, zo niet wil uitbreiden. 
Naar mijn gevoel wordt dit eigen bestaan constant 
bedreigd. Het gehele maatschappelijke verkeer 
lijkt een samenzwering te zijn om dit territorium 
te overmeesteren. Ik vecht voor mijn eigen 
bestaan, mijn geboorterecht, mijn eigen bestaans- 
zin, zelfs als ik niet weet waarin de zin ervan is 
gelegen. Maar hoe hoger ik klim, hoe scherper het 
inzicht wordt dat het trekken van grenzen, het 
afbakenen van een gebied, op een illusie berust. Er 
is uiteindelijk niet iets wat verdedigd hoeft te wor- 
den. Er blijkt niets 'eigens' te bestaan. 


Vloeiende overgangen 

Wie op de top van de berg staat, ziet een uitge- 
strekt landschap, zo ver het oog reiken kan. Wat 
afgeschermde weilanden leek, begrensde dorpen, 
afgebakende paden of omzoomde bossen, blijkt in 
werkelijkheid opgenomen te zijn in een groter 
geheel. Wat beneden een grens leek, toont zich 
boven als een vloeiende overgang naar het vol- 
gende, naar dat wat zich aandient. 

Het uitzicht op de top van de berg staat als een 
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gelijkenis voor datgene, wat zichtbaar wordt in 
langdurige, geduldige zazen-beoefening. Mijn als 
reëel waargenomen onderscheidingen worden 
zichtbaar als vloeiende overgangen binnen een 
oneindig uitgestrekt gebied dat zich als ongebro- 
ken eenheid toont. Niet dat de getrokken grenslij- 
nen (begrippen, gevoelens, ideeën) verdwijnen - 
zij worden op den duur transparant. In plaats van 
de werkelijkheid onder te verdelen in vakken, 
laten zij in hun doorschijnendheid een werkelijk- 
heid van eenheid toe. 

Eenheid, on-onderscheidenheid, non-dualiteit, is 
niet iets wat ik tot stand breng, maar blijkt 'iets' te 
zijn dat bestaat voorafgaande áán, en ondanks alle 
verschillen. Eenheid is niet een bepaalde bewust- 
zijnstoestand die ik met behulp van allerlei oefe- 
ningen bereik, eenheid is een reeds van oudsher 
bestaande grond, die mij toestaat deelgebieden in 
kaart te brengen. 


'Niets' te zien 

Op de top van de berg, op het hoogtepunt van de 
zazen-beoefening is er 'niets' te zien. Geen enkel 
afzonderlijk ding laat zich onderscheiden. Ik zie 
‘absoluut niets’. Het vermeende onderscheid blijkt 
doordrongen te zijn van datgene wat niet te onder- 
scheiden is: het absolute. Dit absolute is niet iets 
dat ik ontdek achter de verschijnselen, een gebied 
of waarheid, als eerste oorzaak of uiteindelijke 
grond. Dat zou het absolute tot 'iets' maken, een 
werkelijkheid naast de alledaagse realiteit. 

De alledaagse werkelijkheid, waarin een boom 
een boom is, het goed goed en het kwade kwaad, 
blijkt door een bewustzijn dat zich van zijn onder- 
scheidmakende functie bewust is, waargenomen 
te kunnen worden als doordrongen van absoluut 
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niets. De Mahayanatraditie spreekt van sunyata, 
leegte. Een bewustzijn dat zich van zijn begrippen 
ontledigt -dat wil zeggen dat het zijn begrippen 
heeft leren zien als nuttige, maar beperkende 
schema's -, een bewustzijn dat zijn lichtzinnigheid 
erkent, onthult zichzelf als zijnde ‘absoluut niets' 
en daarmee als samenvallend met het ‘absolute 
niets' van de werkelijkheid zelf. 

Mijn zoeken naar een laatste waarheid, een uitein- 
delijke grond, een vast uitgangspunt waarop mijn 
bestaan zou kunnen terugvallen, keert zich om 
naar de werkelijkheid die reeds voor mij uitge- 
strekt ligt. Met open ogen - met ogen die het 
onderscheid maken doorzien - zie ik wat ik zoek. 


Eenzaam zittend op de bergtop 

Het bereiken van de top van de berg met het uit- 
zicht op leegte, eenheid, is een belangrijk moment 
in de zen-training. Mijn rusteloosheid blijkt voor 
een ogenblik ongegrond. De grillige verscheiden- 
heid die in het dagelijkse bestaan mij zo van mijn 
stuk brengt, toont zich in laatste instantie als uit- 
gestrekte openheid, oneindig landschap waarop 
verontrustende gedachten aan geboorte en dood, 
vrijheid en afhankelijkheid, goed en kwaad, niet 
langer greep hebben. 

Een last valt van mij af, omdat er niet 'tets' als een 
last te onderscheiden valt. Er kan geen sprake zijn 
van bestaan of niet-bestaan, zinvolheid of zinloos- 
heid, illusie of verlichting. In feite kan er nergens 
sprake van zijn. Elke mededeling slaat op abso- 
luut niets. 

Men zegt dan ook wel dat het behoorlijk eenzaam 
op de top van de berg is. Er is slechts uitzicht. Er 
is niemand om dit uitzicht te delen. Er is zelfs niet 
iemand die uitzicht heeft. Het staan op de bergtop 





biedt ook geen uitgangspunt voor handelen. In de 
leegte is geen goed en geen kwaad, maar de leegte 
biedt evenmin een rechtvaardiging voor welke 
handeling dan ook. Omdat vanuit de leegte bezien 
er geen standpunt is om in te nemen, er geen spe- 
cifiek inzicht, geen inzicht in 'iets' is bereikt, is de 
leegte noch relevant noch irrelevant. Het belang 
van Absoluut Niets ligt niet zo zeer in het vinden 
van een uiteindelijke reden van bestaan of een 
richtsnoer voor het handelen, maar in het ontdek- 
ken van dat wat nooit afwezig is geweest, een zich 
blootstellen aan datgene waaraan ik vanaf den 
beginne reeds blootgesteld ben. 

De zen-weg onderricht daarom allereerst de niet- 
onderscheidenheid. Kôan-studie is aan de hand 
van verschillende kôan de toenemende onthulling 
van de vóór-streek van elke kôan: de eenheid. 
Zich leren te concentreren is zich leren de eenheid 
te zien. Het bewustzijn wordt het voorwerp 
waarop het zich richt. Wij nemen waar door te 
worden wat wij zien. Wij horen door het geluid te 
worden dat wij horen. Het bewustzijn bezit deze 
plooibaarheid, omdat het alles waarvan het zich 
bewust wordt reeds is. 


Een nieuwe illusie 

De zen-weg is een absolute weg, een zoektocht 
naar het absolute, om te ontdekken dat het abso- 
lute zich bij elke stap op deze weg ten volle mani- 
festeert. Toch is dit absolue niet het eindpunt. 
“Het zien van het absolute is nog geen verlich- 
ting", aldus een zinsnede uit de Sendokai, een 
vroege Chinese zen-tekst over "de identiteit van 
eenheid en veelheid". 

De waarschuwing is terecht vanwege de fascinatie 
die uitgaat van het vergezicht dat de top van de 
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Hercules Segers (1589/90 - 16337), Het heu- 
velachtige landschap vanuit de hoogte 
(Amsterdam, Rijksprentenkabinet). 
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berg mij biedt. Hoewel er niets te zien is, althans 
in de zin van waarneembare bijzonderheid, niets 
te vinden is dan uitzichtloos overzicht, is het 
heuglijke gevoel nauwelijks te onderdrukken dat 
ik toch iets weet wat anderen niet weten, een sleu- 
tel tot mijn bestaan ontdekt te hebben, die anderen 
niet bezitten. Dat wat uiteindelijk werd gevonden, 
wordt gemakkelijk als het uiteindelijke be- 
schouwd. Het ik dat zijn omhulsel als illusoir 
heeft leren doorzien, wikkelt zich behaaglijk in 
een nieuwe cocon, zij het van aanzienlijk ruimere 
afmeting. De verleiding is groot op de top van de 
berg te willen wonen. Wat het onderscheid tussen 
verlichting en illusie te boven gaat, wordt op- 
nieuw tot illusie. Arrogantie is de meest voorko- 
mende zonde van hen die zitten op de top van de 
zen-berg. Het zich nestelen aldaar heet niet voor 
niets “bevroren water-zen". Eenmaal op de top 
van de berg gekomen, dien ik nog een lange weg 
af te leggen: de afdaling naar de plaats van her- 
komst. 

Wie scherp ziet wat met het inhoudsloze begrip 
leegte wordt bedoeld, zal geen reden tot rust heb- 
ben. Leegte is een bron van onrust. Ook al is de 
leegte niet te definiëren met behulp van begrip- 
pen, wellicht laat zij zich omschrijven in termen 
van wat zij mij aandoet. Leegte is een aandoening. 
Gebruikmakend van mijn kwetsbaarheid - zo vaak 
gevoeld in het alledaagse leven -, word ik geraakt 
tot in het diepst van mijn gebeente. Leegte is een 
ondergáán van de werkelijkheid, waarin ik reeds 
vóór elke handeling, vóór elke opstand, ten volle 
ondergegaan ben. 


A 





De geweldloos overweldigende werkelijkheid 

Wat mij vanuit de leegte, zonder rekening te hou- 
den met mijn zelf-opvatting, tegemoet komt is de 
werkelijkheid: het gecompliceerde bestaan in al 
zijn draagwijdte. Leegte duidt op het feit dat altijd, 
zonder onderbreking, zonder ooit aan hevigheid in 
te boeten, de werkelijkheid mij toe-valt. Als ik de 
werking van het onderscheidmakende denken 
doorzie, kan ik zien wat er werkelijk op ieder 
moment plaatsvindt: de werkelijkheid overvalt 
mij, niet eenmalig, maar voortdurend, een leven 
lang, een geweldloze overval, want zij geschiedde 
nog vóór ik zeggen kon ‘ik ben’. 

Mag de gewenning of de angst voor zelf-verlies 
mij blind hebben gemaakt, de zen-weg als onthul- 
ling van reeds bestaande eenheid, maakt mij 
opnieuw gevoelig voor deze overweldiging, dit 
volledig in beslag genomen zijn. Leegte is gevoe- 
ligheid voor een nabijheid die mij ontrukt aan de 
nabijheid aan mijzelf. Wat 'het ik' heet, beschermd 
gebied, blijkt hopeloze weerstand, verzet dat altijd 
te laat komt. Het ik als subject is letterlijk dat wat 
‘onderworpen’ is aan al het andere, nog vóór ik 
zelf tot enige plaatsbepaling in staat was. Mijn 
leven is nooit anders geweest dan het leven van 
alles wat leeft. De bomen, de zon, de maan, elk 
mens, is niets anders dan mijn leven. "Ik ben de 
ander", aldus Rimbaud. Leegte is ontvankelijk- 
heid die reeds is gevuld, tabula rasa die nooit 
blanco is geweest. De zogenaamde identiteit van 
een ik toont zich als een opengebarsten identiteit, 
als niet-ik, niet-identiteit. Mijn leven is een leven- 
voor-het-andere. Eenzaamheid is volstrekte 
gemeenzaamheid. 





Duizend ogen, duizend handen 

Leegte is niet een ruimte waarin ik vrij zweef. 
Leegte is datgene wat mij terneerdrukt, mij op 
mijn plaats zet. Mijn lichaam is de vindplaats van 
leegte, de plaats van Absoluut Niets. De eenheid 
van het universum is niet wat mijn blik omvat, 
maar wat mij van alle kanten bekleedt, niet als 
dekmantel, maar als ‘innerlijk behang’. Het 
lichaam is een-reeds-gevuld-zijn, ont-zet gebied, 
verschijning van het ik, maar dan binnenstebuiten 
gekeerd, en wel buiten alle proporties. Het 
lichaam is drager van het universum, een vorm- 
loze vorm van zwangerschap, ongewenst, die mij 
geweldloos dwingt zorg te drgaen voor alles dat ik 
niet ben. Het lichaam als open plek, waar een 
onverdeelde wereld in de schoot ligt, is expressie 
van eenheid, welke direkte uitdrukking is van 
absolute zorgzaamheid. 

Elke beweging van het lichaam is een vanzelf- 
sprekend antwoord op een indringende vraag van 
de werkelijkheid om gedragen te worden. Het 
lichaam als voortdurende expressie van eenheid 
functioneert onbedacht als moederlijf, als actiera- 
dius van vaderlijke zorg. Maar deze zorgzaamheid 
betreft geen plicht, geen goedgeefsheid van zich 
opofferen, geen behoren naar een ethische wet, zij 
geschiedt op de wijze van een in- en uitademing: 
een niet anders kunnen. 

In de Hekiganroku, een belangrijke kôan-verza- 
meling, vinden we de volgende dialoog: 

Ungan vroeg aan Dôgo, zijn meester: "Hoe maakt 
de bodhisattva van het grote mededogen gebruik 
van al die handen en ogen?" Dôgo antwoordde: 
“Als iemand die midden in zijn slaap zijn hand uit- 
strekt om zijn kussen recht te trekken." Ungan zei: 
“Ik begrijp het.” Dôgo zeit: "Wat begrijp je?" 
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Ungan zei: "Het hele lichaam is hand en oog.” 
Van Kanzeon Bosatsu (Sanskriet: Avalokitesh- 
vara Bodhisattva) wordt gezegd dat haar lichaam 
bedekt is met duizend ogen en duizend handen. 
Haar hele lichaam is hand en oog. Duizend ogen 
betekent grenzeloze gevoeligheid voor de werke- 
lijkheid; duizend handen betekent oneindige zorg- 
zaamheid. "Zoals iemand in zijn slaap naar het 
kussen grijpt", wil zeggen: een handeling, onbe- 
dacht, onbedoeld, maar o zo trefzeker. Het kan 
niet missen. 


Het lichaam als plaats van eenheid 

Het afdalen van de top van de berg is de eigenlijke 
training van de bodhisattva. De training betreft het 
lichaam als drager van al wat geboren wordt, lijdt, 
ouder wordt en sterft. De zen-oefening is het leren 
gebruiken van het lichaam, dat als plaats van een- 
heid voortdurend communiceert met de wereld 
der verscheidenheid. Te midden van illusies, ver- 
warring, wanhoop, vrees en verdriet spreekt het 
lichaam in de taal van zijn concrete lichamelijk- 
heid van bevrijdende non-dualiteit, zorgzaam- 
heid, universele compassie. Niet omdat de bodhi- 
sattva dit bedenkt, maar omdat hij of zij dit doet. 
Daarom bestaat het bodhisattva-ideaal niet zozeer 
in het nastreven van een verheven ideaal of het 
zich gehouden weten aan ethische gedragsregels 
en plichten, maar in het beoefenen van het gebruik 
van het lichaam als expressie. Niet kennis van 
goed en kwaad staat op de voorgrond, maar een 
groot vertrouwen in de activiteit van het lichaam. 
De beoefening van de paramita's, de ‘deugden’ 
van een bodhisattva, vormen een vóór-schrift in 
de letterlijke zin: van datgene wat voorafgaande 
aan het geschrift geschreven, gegrift staat in het 
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BODHISAT TVA 


lichaam. 


De bodhisattva beoefent geven, omdat het li- 


chaam niets anders wil dan geven, verantwoorde- 
lijkheid omdat het lichaam zelf een antwoord is, 
geduld omdat het zich van nature zelfvergeten 
richt op wat het voor de voeten komt, wijsheid 
omdat het als plaats van eenheid, van niet-onder- 
scheidenheid, niets anders dan wijsheid is. Aan 
deze training komt geen einde, want elk moment 
staat het lichaam voor de opgave zich uit te druk- 
ken, zich te manifesteren van de vroege ochtende 
tot de late avond. Elke dag opnieuw. Vandaar de 
bodhisattva-gelofte: "Ik zal met u zijn tot het 
einde der tijden." 

Ten slotte leert de bodhisattva te vergeten dat hij 
zijn lichaam als bodhisattva gebruikt. Op den duur 
verdwijnt elke gedachte iets goeds, iets bevrij- 
dends, iets bodhisattva-achtigs te verrichten. Er 
wordt 's morgens opgestaan, koffie gezet, een kind 
naar school gebracht, de krant gelezen, een 
gesprek gevoerd, gelachen, gehuild, de weg gewe- 
zen aan wie er naar vraagt. 


Zorgeloze zorgzaamheid 

De zen-weg leert ons allereerst naar de werkelijk- 
heid te kijken vanuit twee opties, op den duur even 
gemakkelijk oproepbaar als het knipperen van de 
ogen. Soms zien wij de relatieve werkelijkheid: 
we tobben over geld, puzzelen over goed en 
kwaad, maken ons druk over ziekte en gezond- 
heid, liefde en haat, illusie en verlichting. Soms 
zien we de absolute werkelijkheid: geen lijden, 
geen dood, geen Boeddha, geen geboorte, geen 
dood. Niets te zien. 

Maar er is ook de werkelijkheid die noch relatief, 
noch absoluut is: er is het opheffen van een arm, 


34 





het zetten van de ene voet voor de andere, het gas 
aansteken, "goeiedag" en “tot ziens". Dit is de 
werkelijkheid van de moeiteloze inspanning, zor- 
geloze zorgzaamheid, vreugde, spel. De bodhi- 
sattva is in staat naar vrije keuze elk van deze 
werkelijkheden binnen te gaan. 


Zazen is een absolute staat van zijn, directe uit- 
drukking van eenheid in het fysieke zitten. 
Daarom is zazen uiteindelijk niet evalueerbaar. 
Onze meningen over ons zitten doen er niet toe. 
Onze moeite en pijn zijn slechts aanleidingen om 
gevoelig te worden voor wat er werkelijk gaande 
is - vloeiende overgangen. We leren geleidelijk 
een plek te creëren om gewillig vervuld te worden 
van de werkelijkheid. In zazen is geen onder- 
scheid, slechts eenheid, grenzeloze openheid, 
oneindige ruimte. Elk half uur zitten is uitdruk- 
king van tijdeloze eenheid. We zitten als 
boeddha's waarvan het bodhisattvaschap aan het 
rijpen is. Dan gaat de bel. Het geluid van de bel 
herinnert ons aan een zorgzaamheid die we heb- 
ben beloofd nog vóór wij iets beloofden. Alle 
Boeddha's staan op, omdat die belofte hen daartoe 
aanzet. Alle bodhisattva's verlaten de zendo. Maar 
buiten is geen bodhisattva te bekennen. Of wel? 
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Voor dit artikel heb ik veel te danken aan: 
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Emmanuel Levinas: Anders dan zijn of het wezen voor- 
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BOEKEN IN HET KORT 


Perle Besserman en Manfred Steger: Crazy Clouds: 
Zen Radicals, Rebels & Reformers. Shambala, Boston/ 
Londen 1991. ISBN 0-87773-54-3. 200 blz. 38,80. 


De bijnaam van de nonconformistische zenmeester, cal- 
ligraaf en dichter Ikkyû (1394 - 1481) luidde Crazy 
Cloud (‘Gekke Wolk"). De auteurs gebruiken die als 
karakteristiek voor "inventieve vernieuwers van Zen, 
rebellen en radicalen, zwervende zoekers en wijzen, 
vaak verkleed als bedelaars, rondtrekkende predikers, 
boombewoners en soms zelfs gekken, wier bijzondere 
zen-weg een diepgaande invloed heeft gehad op de tra- 
ditionele meditatiepraktijken, het dagelijks leven en de 
spirituele, sociale en politieke denkwijzen binnen het 
zenboedhhisme tot op de dag van vandaag". Het boek 
bevat portretten van acht meer of minder excentrieke 
meesters: Ikkyû, P'ang, Rinzai, Bassui, Bankei, Hakuin, 
Nyogen Senzaki en Soen. De auteurs menen dat vooral 
het extreme individualisme van deze meesters heden ten 
dage nog steeds aanspreekt. Ze stellen hen min of meer 
als voorbeeld voor ieder die zijn/haar persoonlijke ver- 
antwoordelijkheid en vrijheid gestalte wil geven en zich 
niet bij voorbaat neerlegt bij gevestigde politieke, soci- 
ale en religieuze stelsels. Vergelijkbare informatie over 
de meesten van deze 'Gekke wolken!’ is echter ook te vin- 
den in het breder opgezette 'Meesters van Zen' van Tho- 
mas Hoover (en, niet te vergeten, in de serie 'Zenmee- 
sters uit het verleden’ in dit blad). De waarde van 'Crazy 
Clouds’ ligt mijns in ziens dan ook vooral in de portret- 
ten van de niet door Hoover behandelde meesters, name- 
lijk de beide twintigste-eeuwers Nyogen Senzaki en 
Soen, respectievelijk ‘de thuisloze paddestoel' en 'de 
meester van het spel’. (Ruud Schenk). 


Thomas Hoover: Meesters van Zen. Het Spectrum 
(Aura), Utrecht 1990. ISBN 90-274-2569-8. 304 blz. f 
19,90. | 

(Oorspronkelijke titel: The Zen Experience, 1980 (VS). 
Vertaling: Simon Vinkenoog. Hetzelfde boek verscheen 
in 1986 bij deze uitgeverij onder de titel 'Zen of de stille 
sprong van het inzicht’) 


In deze bundel biografieën van zenmeesters probeert de 
auteur "zen in zijn zuiverste vorm te ontmoeten door een 
terugkeer naar de grootste zenmeesters". Het blijkt niet 
altijd even makkelijk om de overgeleverde informatie 
over leven en leer van deze zenmeesters te ontdoen van 
verbloeming, verfraaiing en legendevorming ter wille 
van de boeddhistische traditie. Zeer verhelderend is de 
naadloze verweving van biografie met sociale, economi- 
sche en historische geschiedschrijving. 
Dit vlot geschreven boek is een boeiende inleiding tot 
het historisch begrijpen van zen in relatie tot broeierige 
samenlevingen, politiek gekonkelfoes, veranderende 
sociale structuren en morele codes, wereld- en mensbe- 
schouwingen, kunststromingen enz. Maar een inleiding 
tot "zen in zijn zuiverste vorm"? Daar plaats ik enkele 
vraagtekens bij. De auteur stelt dat alleen onze intuïtie 
- niet ons rationele verstand - ons het besef kan bij- 
brengen dat wij en de wereld één groot absoluut geheel 
vormen. Daarbij beroept hij zich onder andere op de 
welbekende neurologische dichotomie van de beide her- 
senhelften en hun verschillende werking. Echter, zoals 
uit veel onderzoek blijkt, doet dit sterk vereenvoudigde 
beeld geen recht aan de complexe, veelal complemen- 
taire functionele verwevenheid van beide hersenhelften. 
Bovendien is het de vraag of intuïtie en ratio niet beide 
functievormen zijn van dezelfde geest, en als zodanig 
allebei ‘instrumenten’ zijn om vrijheid te invoceren en te 
ervaren. Soms lijkt het of de geportretteerde oude zen- 
meesters zélf deze door het hele boek als duiding van 
hun leven en werk gehanteerde tegenstelling tussen ratio 
en intuïtie tegenspreken. Zo Huang-po: "Het loslaten 
van alles is de dharma, en hij die dit begrijpt is een 
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Boeddha, maar het loslaten van alle waandenkbeelden 
laat geen dharma achter om je aan vast te klampen." De 
leemtes die het boek vertoont (onder andere wel een erg 
korte behandeling van Lao Tse, Tsjoeang Tse, Boeddha, 
Nagarjoena en Koemarajiva) worden voor verder geïn- 
teresseerden goedgemaakt door de uitgebreide biblio- 
grafie (met extra aandacht voor boeken uit nederlandsta- 
lige fondsen), de overzichtelijke stambooom en het 
register. (Eric Haesen) 


Knut Walf: ZAO voor het Westen. Garant, Leuven/ 
Apeldoorn 1992. ISBN 90-5350-046-4. 125 blz. 
f 29,95. 


Het taoïsme is naast het confucianisme de grote reli- 
gieus-filosofische traditie van China. Deze inleiding in 
het TAO ontsluit de grondteksten uit de klassieke tao- 
istische literatuur voor het Westen, in drie secties: (1) 
geschiedenis van Tao en betekenis van deze leer en spi- 
ritualiteit voor mensen in het Westen, (2) klassieke tao- 
istische teksten over kernthema’s als kosmos, leven en 
dood, goed en kwaad, (3) getuigenissen van 20ste-eeu- 
wers, die de betekenis van Tao in de huidige tijd illustre- 
ren. Volgens de auteur komt iedereen die zich met zen 
bezighoudt op een gegeven moment in contact met het 
filosofisch taoïsme. Zen is. namelijk "de voltooide 
Japanse bloesem van een oude boom waarvan de voor- 
naamste wortels reiken tot in China's oude filosofie en 
de uit India naar China gebrachte leer van Boeddha". 
Het boek is sober en effectief geïllustreerd. De litera- 
tuurlijst kan voor geïnteresseerden een nieuwe schatka- 
mer ontsluiten. 

De auteur is hoogleraar aan de KU Nijmegen en buiten- 
gewoon hoogleraar aan de theologische faculteit Til- 
burg. (P.D.) 
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Jeroen Witkam: Het geopende oog. De weg naar 
diepte-inkeer. Lannoo, Tielt 1992. ISBN 90-209-2060- 
X. 162 blz. f 32,50. 


Jeroen Witkam is abt van de Cisterciënser gemeenschap 
in de abdij Maria Toevlucht te Zundert. Met als inspira- 
toren de sinds kort overleden Dürckheim en Lasalle 
organiseerde hij vanaf 1971 in de abdij regelmatig medi- 
tatiesessies. De strekking daarvan was en is: integratie 
van de methode van zazen in de christelijke gebedsprak- 
tijk. "Zoals eens de kerkvaders het platonisme, en later 
Thomas van Aquino, het aristotelisme in het christelijk 
denken en beleven hebben geïntegreerd, zo lijkt het wel 
onze opdracht het aanbod van oosters denken en medi- 
teren een plaats te geven in onze christelijke beleving." 
Dit boek is gegroeid uit deze meditatiesessies. Het bevat 
een aantal korte toespraken die voorafgaand aan de ses- 
sies werden gehouden, om de deelnemers tot volhouden 
te inspireren en hun de juiste richting te laten zien. Daar- 
bij was de bijbel steeds inspiratiebron. De opbouw van 
het boek is niet strikt systematisch, maar een meebewe- 
gen met de beelden die de bijbel aanbiedt. Die beelden 
zijn niet bedoeld als meditatiestof maar als wegwijzers 
naar de diepte van het bestaan, naar verstilling. Voor 
deze diepte-inkeer is het zitten in de juiste houding en 
het ontdekken van je eigenlijke adem een essentieel 
hulpmiddel. 

De auteur merkt in zijn voorwoord terecht op dat dit 
geen boek is om achter elkaar uit te lezen. Naar mijn 
ervaring is ook het herlezen, of beter nog, herkauwen 
van deze teksten sterk aan te bevelen. (P.D.) 





JA, IK NEEM EEN JAARABONNEMENT OP HET KWARTAALTIJDSCHRIFT ZEN, 
vanaf januari 1992, à f 26,- per jaar (incl. porto voor Nederlandse abonnees), en ontvang tevens 
een gratis exemplaar van Het gras wordt groener van zenleraar Thich Nâth Hanh. 


Postepde On PEAAWS. „osnszosrenemrnmmes nmmr wenen 
HandeKEUNE reserveren ennn meere vaars 


Ik wacht met betalen tot ik uw acceptgirokaart heb ontvangen. 


OUDE ABONNEE, WERFT U MEE? 
Hebt u bovenstaande nieuwe abonnee aangeworven, dan krijgt u ook een gratis exemplaar van 
Het gras wordt groener van zenleraar Thich Nâth Hanh. 


JA, IK NEEM EEN JAARABONNEMENT OP HET KWARTAALTIJDSCHRIFT ZEN, 
vanaf januari 1992, à f 26,- per jaar (incl. porto voor Nederlandse abonnees), en ontvang tevens 
een gratis exemplaar van Het gras wordt groener van zenleraar Thich Nâth Hanh. 


Posteole Sf PARM ernorm nnn erneer 
EER SERT re tenaenerenndervenoieteenenbenmngn tekenden 


Ik wacht met betalen tot ik uw acceptgirokaart heb ontvangen. 
OUDE ABONNEE, WERFT U MEE? 


Hebt u bovenstaande nieuwe abonnee aangeworven, dan krijgt u ook een gratis exemplaar van 
Het gras wordt groener van zenleraar Thich Nâth Hanh. 







Postzegel 
van 


60 ct 





Judith Bossert, zenuitgeverij Theresiahoeve 
Schneifelweg 15 

D-5540 Gondenbrett 

Duitsland 






Postzegel 
van 
60 ct 






Judith Bossert, zenuitgeverij Theresiahoeve 
Schneifelweg 15 

D-5540 Gondenbrett 

Duitsland 














ZEN in ZENDO 'OSHIDA' 


Meditatiecentrum in het Albertinum, Heyendaalseweg 121, 6525 AJ Nijmegen, tel. 080 - 229844 


Inlichtingen bij Chris Smoorenburg 


ZAZEN-BIJEENKOMSTEN 

Elke zaterdag 9.00 - 12.10 uur o.l.v. Chris Smoorenburg, Wim 
den Biesen e.a. Elke ochtend (ma - vr) 8.00 - 9.35 uur o.l.v. 
Irene Klarenaar. 

Maandag 17.30 - 19.30 uur, inl. bij Wim den Biesen, tel. 
08894-12984. 

Woensdag 17.30 - 19.30 uur, inl. bij Henk Hesselman, tel. 080- 
225418. 

Donderdag 17.30 - 19.30 uur, o.l.v. Kanzeon Sangha; inl. bij 
Irêne Bakker, tel. 08891-77857. 


ZAZEN MET NICO TYDEMAN 
Wekelijkse zitavonden in het najaar. Inl. Irène Bakker. 
Weekend: za-zo 14 - 15 november. Inl. Irène Bakker. 


ZAZEN IN THEORIE EN PRAKTIJK, 

o.l.v. Prof. dr. E. Cornélis en Chris Smoorenburg 
Voortzetting in het najaar. Inl. bij Chris Smoorenburg. 
20.00 - 20.45 uur 2 maal 20 min. zazen afgewisseld met kin- 
hin, o.l.v. Chris Smoorenburg. 

20.45 - 21.00 uur thee-, koffiepauze. 

21.00 - 22.00 u Inleiding door E. Cornélis over hedendaagse 
zen in het Westen. Plaats: Grote zaal van het Albertinum. 


ZEN IN HET HAN FORTMANN CENTRUM 


Centrum voor menselijke bewustwording en religieuze groei 
Stijn Buysstraat 11a, 6512 CJ Nijmegen, tel. 080-225418 





Van 28 september - 7 december wordt vanuit het Han Fortmann Centrum in Zendô 
'Oshida' een introductiecursus in zazen gegeven. Belangstellenden kunnen zich 
opgeven op bovenstaand adres. Cursusleider: Chris Smoorenburg. 


DAYS OF MINDFULLNESS - AANDACHTSDAGEN 


in de geest van Thich Nhât Hanh 

Zendo Nora Houtman - de Graaf Spoorlaan, 46 3721 PC 
Bilthoven, tel. 030 - 283369 

In de zendo van Nora Houtman worden één keer per maand op 
zaterdag of zondag 'dagen van bewuste aandacht’ gehouden, 
van 10.00 - 16.30 uur, op zaterdagen en zondagen. Eten en drin- 
ken is aanwezig. Kosten: f 20,- per keer. Inlichtingen bij 
Anneke Brinkerink (Dorpsweg 8, 1711 RJ Hensbroek, tel. 
02265-2499). 

Meebrengen: loszittende - zo nodig warme - kleding, sokken, 
een eigen bijdrage (gedicht, muziek, verhaal e.d.) voor bij het 
ceremoniële theedrinken. En vooral een wakkere aandacht! 
“Days of Mindfulness' in Alkmaar, Amsterdam en Haar- 
lem. 

- Alkmaar: Inl. Gertje Hutschemaekers, Elzasstraat 5, 1827 
BV Alkmaar, tel. 072 -616289. 

- Amsterdam: Inl. Eveline Beumkes, De Genestetstraat 11, 
1054 AW Amsterdam. tel. 020 - 6164943, 

- Haarlem: Inl. Didi Overman, Kennemerstraat 9b-rood, 2021 
EA Haarlem, tel. 023 -273705. 


SPECIALE EVENEMENTEN 

- Lezing door Thich Nhât Hanh 

Op 9 oktober houdt Thich Nâth Hanh een lezing in De Kosmos, 
Prins Hendrikkade 142, Amsterdam, met als titel 'Being Peace'. 
Aanvang: 20.00 uur. Kosten: f 20,-. Reserveren door storting 
van dit bedrag op postgiro 4181921, t.n.v. Anneke Brinkerink, 
Hensbroek. Kaarten vanaf 19.00 uur op te halen in De Kosmos. 
- Weekend o.l.v. Thich Nhât Hanh 

Van 10-11 oktober in jeugdherberg 'Elst' te Elst, bij Veenen- 
daal: zit- en loopmeditatie, lezing door Thich Nhât Hanh, 
groepsgesprek, ontspanningsoefening, theemeditatie. Ook 
zuster Phuong en zuster Jina zullen aanwezig zijn. Nadere 
informatie wordt u een maand van tevoren toegezonden. 
Kosten: f 200,-. Opgave door overmaking van dit bedrag op 
postgiro 4181921 t.n.v. Anneke Brinkerink, Hensbroek. Voor 
meer informatie: Anneke (02265-2499), Gertje (072-616289), 
Didi (023-273705). 


cf, 





KANZEON SANGHA NEDERLAND 


Secretariaat: Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 020-6276493 


ABN AMRO 44.89.52.971 - Postgiro 2040042 


Kanzeon Zen Centrum Amsterdam 
Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 
020-6276493/6187992 


PROGRAMMA NAJAAR 1992 
ZAZENWEEKENDS in het Kanzeon Zen Centrum Amster- 
dam 

29/30 augustus, 26/27 september, 24/25 oktober, 28/29 
november, 19/20 december van 10.00-17.00 uur o.l.v. Tineke 
Hartgers (za) en Gretha Aerts (zo). Kosten: f 70,- per heel 
weekend. Op de zaterdagen zijn ook beginners welkom. Zij 
krijgen aparte zazen-instructie. 


WEKELIJKSE ZAZEN-BIJEENKOMSTEN 

- Amsterdam: In het Kanzeon Zen Centrum. Di 20.00-22.00 
u met dharma-les en interview door Nico Tydeman, 10,-. Do 
20.00-22.00 u. met gesprek en interview door Nico Tydeman, 
f 10,-. - Enschede: Ma 20.00-22.30 u o.l.v. Toon Fugers, De 
Wonne, Noorderhagen 25, tel. 053-323102. - Den Haag: Wo 
20.30-22.45; vr 9.30-11.45 u o.l.v. Kees van de Bunt, Franken- 
slag 342, tel. 070-3504601. - Hoorn: Ma en di 20.00-22.00 u 
o.l.v Dirk Beemster, tel. 02290-17855. - Leiden: Wo 20.00- 
22.15 u o.l.v. Jos Luyben, Milanenhorst 186, tel. 071-219127; 
- Nijmegen: Wo 17.30-19.30 u, o.l.v. Wim Scheepers en Henk 
Hesselman, tel. 080-232843, en do 17.30-19.30 u, in zendo 
Oshida in het Albertinum; inl. Irène Bakker (tel. 08891-77857) 
en Frans Kampshoff (tel. 080-581507). - Rotterdam: Wo 
20.00-22.00 u o.l.v. Nico Tydeman; inl. Ine Burky, tel. 01804- 
21841. 








INTRODUCTIECURSUS ZAZEN 


In het Kanzeon Zen Centrum. Zes maandagen, vanaf 21 sep- 
tember, 20.00-22.00 u, o.l.v. Nico Tydeman. f 90,-. 


STUDIEKLAS 

In het Kanzeon Zen Centrum, o.l.v. Nico Tydeman. Do. 10.00- 
12.30 u, 24 september -17 december. Thema: Geschiedenis 
van het zen-boedhhisme. f 180,- voor 12 bijeenkomsten. 


BIJZONDERE PROGRAMMA'S 

in het Kanzeon Zen Centrum 

- Open dag, zo 6 september. Inlichtingen bij Ine Burky, tel. 
01804-21841. 

- Workshop: Leven en werk van Dôgen Zenji, za 17 oktober, 
10.00-17.00 u. Inschrijven vóór 6 oktober via het secretariaat. 
- Workshop: Zen en psychotherapie, op zondag 8 november 
(alleen bij voldoende belangstelling). Inlichtingen bij het 
secretariaat. 


SESSHIN 

- O.l.v. Nico Tydeman: 13-19 juli, dagelijks van 9.00-17.30 
u. 'City Sesshin' in het Kanzeon Zen Centrum Amsterdam. 
Voor avondeten en slaapgelegenheid dient men zelf te zorgen. 
Gedeeltelijke deelname mogelijk. Inschrijving via het Kan- 
zeon Zen Centrum. 

- O.l.v. Taizan Maezumi Rôshi en Genpô Merzel Sensei: 
11-18 september in 'De Glind’, Amersfoort. Inschrijving via 
het secretariaat. 


MEDEDELING STICHTING THERESIAHOEVE 


‘'Theresiahofje" 

Voor een verblijf in het 'Theresiahofje' (zie vorige nummers) 
kan men zich nog tot 1 augustus a.s. aanmelden. In verband met 
verheugende nieuwe ontwikkelingen rond het project 'ZEN- 
KLUIZEN in de EIFEL' is de huur per 1 september opgezegd. 
Giften en leningen ten bate van dit project (zie vorige num- 
mers) aan Stichting Theresiahoeve Vriendenkring te Gon- 
denbrett zijn altijd welkom op postbank NL, nr. 4338141, maar 
daarnaast kunt u ook lid worden van de Vereniging ter 
opbouw van ZENKLUIZEN in de EIFEL, voor een mini- 
mumbedrag van 16,50 per maand. Leden van de vereniging en 
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abonnees van ZEN worden regelmatig op de hoogte gehou- 
den van de vorderingen. Geïnteresseerden kunnen een pro- 
jectbeschrijving en de stand van zaken aanvragen. 


Zen, begeleid door Judith Bossert 

17 - 18 oktober: Berlijn 

14 - 15 november: Hamburg 

27 - 30 december: Wolfhalden (Zwitserland) 
Inlichtingen: Judith Bossert, tel. 09-49-6551-3838 


ZEN OP DE TILTENBERG 
Zilkerduinweg 375; 2114 AM Vogelenzang 


Tel. 02520 - 1 70 44, Fax: 02520 - 2 48 69; Postbank 157 62 21 


Zie ook onze advertentie elders in dit blad 


ZEN PROGRAMMA'S 

SESSHIN Deelname uitsluitend voor diegenen die vertrouwd 
zijn met zen. 

18 - 22 nov Nico Tydeman - 284 

26 - 31 aug A.M.A. Samy Gen-Un-Ken Rôshi - f 410,- 
WEEKENDS ter voorbereiding en voortzetting van de sess- 
hin. Ook beginnenden kunnen hieraan deelnemen. Voor hen is 
er een afzonderlijke begeleiding. Met Ursula Giger en Mimi 
Maréchal. Data: 11 -13 september, 9 - 11 oktober, 11 - 13 
december. Kosten per weekend: f 140,- 

Weekends en sesshin beginnen om 20.00 uur op de dag van 
aanvang en eindigen met de avondmaaltijd op de dag van slui- 
ting, tenzij anders aangegeven. 


Am 


VROUW EN BOEDDHISME 

21 - 23 augustus. Een studieweekend met o.a. prof. dr. Rita 
Gross. Zij spreekt over 'Buddhism after Patriarchy: Feminist 
Reconstructions of Buddhism’. Kosten f 150,-. Voor vrouwen 
die, al dan niet zelf boeddhist, via meditatie in contact zijn met 
boeddhisme. 


OPGAVE 

Sesshin uiterlijk 30 dagen tevoren. Weekend/andere pro- 
gramma's uiterlijk 10 dagen tevoren. 

REDUCTIE Niet-verdienenden zoals full-time studerenden en 
minimum-uitkeringsgerechtigden kunnen 15% korting krijgen. 
FOLDER met meer informatie, ook over andere programma's, 
op aanvraag verkrijgbaar. 


MAHA KARUNA ZEN-GEMEENSCHAP (België) 


Inlichtingen bij het secretariaat: 


Rita en Fons van Schoor-Aubroeck, Fonteinstraat 9, 2690 Temse 


Tel. 03-771 O1 23; b.g.g. 03-234 08 48/237 37 18 


(TWEE)WEKELIJKSE ZEN-AVONDEN 

- Antwerpen: (1) Yoga-centrum AUM, Coebergstr. 35; inl. 
Mark Wenselaers, tel. 03-234 08 48; (2) Zendo ‘Guang zu' (ma, 
wo, vr), Van Schoonbekestr. 186 (ook elke ochtend 6.45 - 8 u); 
inl. Orpha Verschaeren, tel. 03-237 37 18. - Breda: Nieuwe 
Boschstr. 4a; inl. Harry Kroon, tel. 076-21 70 03. - Brugge: De 
Ankh, Domeindreef 10; inl. Cecile Dheedene, tel. 050-31 83 
kn 

- Brussel: 'Voies de l'Orient', Zuidstr. 69; inl. Kirsten Vander 
Steene, tel. 02-520 65 86. - Eeklo: 'De Kring', Kaaistr. 40; inl. 
Piet Braekman, tel. 091-77 436. - Izegem: 'De Harp', Roesela- 
ersestr. 293; inl. Fernanda Desloovere, tel. 051-31 579. 


- Leuven: Universitaire Parochie, Gr. Begijnhof; inl. Jan van 
Stiphout, tel. 02- 767 79 70; Hedwig Kaerts, tel. 016-20 13 15. 
- Lommel-Neerpelt: Zengroep Noord-Limburg, Achelse 
Kluis; inl. Robert Kinable, tel. 011-64 80 48. - Lo-Reninge: 
'Trefpunt', Markt 11; inl. Paula van Robaeys, tel. 058-28 82 04. 
- Temse: Centrum 'De Uil’, Fonteinstr. 9; inl. Rita Van Schoor- 
Aubroeck, tel. 03-771 01 23. 
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ZEN-ZONDAGEN o.l.v. Ton Lathouwers 
- Temse: Centrum ‘De Uil’, Fonteinstr. 9. Data: 13 sept, 18 okt 
15 nov, 13 dec. Kosten: 200 BF. Voor info: zie boven. 


3 


ZEN-WEEKENDS o.l.v. Ton Lathouwers 

- Zengroep Noord-Limburg, Achelse Kluis, 6-8 nov. Kosten: 
1800 BF. 

- Izegem: De Harp, 27-29 nov. Kosten: 2200 BF. Voor info: 
zie boven. 


SESSHIN o.l.v. Ton Lathouwers 

- Drongen: De Oude Abdij. Data: 23-30 aug, 17-20 dec. Inl. 
Rita Van Schoor-Aubroeck, tel. 03-771 O1 23. Kosten: 1000 
BF per dag. 


Werfkelder, Oude gracht 297, Utrecht. Tel. 030-882528 Fax 030-800427 


Postadres: Normandië 148, 3524 RM Utrecht 





ZEN-INTRODUCTIEDAGEN o.l.v. Ton Lathou- 


wers 

- Abdij Averbode. Data: 19 sep, 10 okt, 12 dec. Kosten: vrije 
bijdrage. 

- Izegem: De Harp. Data: 24 okt, 21 nov. Kosten 550 BF per 
keer. 

Reductie: Voor een aantal activiteiten is sociaal tarief moge- 
lijk. 

Folders met nadere info over de Maha Karuna Zen-gemeen- 
schap zijn op aanvraag verkrijgbaar bij het secretariaat. 





ZENTRUM 


INFORMATIEBIJEENKOMSTEN ZATERDAG 29 AUGUSTUS OM 14.00 EN 16.00 U 


A. Introductiecursus: Zomer-Zen 

Start: zaterdag 8 augustus 

Duur: za-zo 8-9 augustus, 10.00-16.00 u 
ma-do 10-13 augustus, 19.30-21.15 u 
f 275,- (stud. f 225,-) 

Rients R. Ritskes 


Kosten: 
Docent: 


B. Introductiecursus 

Start: dinsdag 8 september 
Duur: 14 dinsdagavonden, 17.30-19.20 u 
Kosten: f325,- (stud. f 275,-) 

Docent: Rients R. Ritskes 


C. Introductiecursus 

Start: donderdag 10 september 

Duur: 14 donderdagavonden, 17.30-19.20 u 
Kosten: f325,- (stud. f 275,-) 

Docent: Raoul Destrée 
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D. Introductiecursus 

Start: donderdag 10 september, 17.45-19.30 u 
Duur: 14 donderdagavonden, 20.00-21.45 u 
Kosten: f325,- (stud. f 275,-) 

Docent: Raoul Destrée 


E. Cursussen voor gevorderden 


Start: l. maandag 31 augustus, 17.45-19.30 u 
2. maandag 31 augustus, 20.00-21.45 u 
3. dinsdag 1 september, 20.00-21.45 u 
4. woensdag 2 september, 20.00-21.45 u 
15 avonden 

f 235,- (stud. f 190,-) 

Rients R. Ritskes 


Duur: 
Kosten: 
Docent: 


MAANDAGOCHTEND-MEDITATIE 

Voor alle cursisten, oud-cursisten en mensen die elders erva- 
ring hebben opgedaan met zen-beoefening, is er met ingang 
van maandag 14 september iedere week op maandagochtend de 
gelegenheid tot zen-beoefening in ZENTRUM. Er wordt 
gemediteerd van precies 7.30 tot 8.00 uur. Men is zonder 
nadere aankondiging welkom (geen kosten). 





ZEN IN NEDERLAND 


AMERSFOORT 
Zenkring, Erik Bruijn, tel. 033-634215 


AMSTERDAM 

Association Zen Internationale, tel. 020- 
6753989 

The House of Zen (tao), inl. Burny van 
de Wetering, tel. 05138-12773 

Japans Cultureel Centrum, tel. 020- 
6279523 

Kanzeon Sangha, Genpo Sensei, Nico 
Tydeman, tel. 020-6122743/6945104 
De Kosmos, tel. 020-6230686 

De Kosmos, Maarten Houtman, inl. tel. 
020-6237102/6267477 
Meditatieleerhuis, Maarten Houtman 
inl. Rien Heukelom, tel. 020-6341955 
Kanzeon Zen Centrum, inl. Rolf den 
Boer, tel. 020-6768512 

Djie Han Thung, tel. 020-6761434 


ARNHEM 


Centrum Op de Groei, H. Koenen, tel. 
085-6114389 

Oost West Centrum, Ad Verhage, tel. 
085-341654 

Miek Ringrose, tel. 085-437175 


ASSEN 
Marijke Hartman/Fokke Slootstra, tel. 


05920-50844 


BENNEKOM 
Mies Hartoungh, tel. 08389-14593 


BILTHOVEN 
Zendo, Nora Houtman, tel. 030-283369 


BREDA 
inl. G.A. Litjens, tel. 076-6110129 


CULEMBORG 
Jet Leopold, tel. 03405-64295 


CUYK 
Ria van Es, tel. 08850-15171 (tussen 
17.00 en 19.00 u.) 


DRACHTEN 
Fr. Schreurs, tel. 05120-16029 


EINDHOVEN 
Aquamarijn, tel. 040-122593 


ENSCHEDE 

inl. Dawied v. Sonsbeeck, tel. 053- 
359869 

Woongem. De Wonne, inl. Toon Fugers, 
tel. 053-323102 


EPE 
De Cederhof, Ina Doorduyn, tel. 05780- 
12895 


's GRAVENHAGE 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Sofia Cornelisse, tel. 070-3655639 
Raoul Destrée, tel. 070-3468730 

Nora Houtman-de Graaf, inl. Thea Sla- 
ger, tel. 070-3856221 

Isis Maät, Stan Schaap/Diana Roffel, tel. 
020-6272930/6124773 

1.Z.L, Mineke Myoun van Sloten, tel. 
070-3887348 


GRONINGEN 

Rudolf Hartoungh, tel. 050-423907 
Loes v.d. Maas-Marijnissen, tel. 050- 
772840 

J. Oppenoorth, tel. 050-270821 

Eva Wolf, tel. 050-422659 


HAELEN 
Zr. Catherine Marie Berk, tel. 04749- 
1880 


HARDENBERG 
Mayke de Klerk, tel. 09-49/5948/1315 of 
05232-63609 


HEERENVEEN 
Cees de Wit, tel. 05130-2068HEERLEN 
Marianne Oudenhoven, tel. 045-710052 


HEILIG LANDSTICHTING 
Huize Bethsaïda, zr. Angelina Scholten, 
Carmelweg 3A 


's HERTOGENBOSCH 


Frans Dharma Dhira Koopman, tel. 
073-120697 


HOORN 
Dirk Beemster, tel. 02290-17855 


JOURE 


Sport-Zentrum, inl. Burny van de Wete- 
ring, tel. 05138-12773 


KRIMPEN a/d IJSSEL 
LZ.L., Janny Mudita de Wolf, tel. 01807- 
17649 


LEEUWARDEN 
Anneke Veendorp, tel. 058-887818 


LEIDEN 
Kapel Verbum Dei, inl. C.Spierdijk, tel. 
0071-222220 


LEIDERDORP 

LZ.I. - Gesshin Prabhasadharma Roshi, 
inl. Annelies Mani Hendriks, tel. A071- 
410998 


LEIDSCHENDAM 
Maaike A. van den Brink, tel. 070- 
3270718 


LEUSDEN 
Zenkring Eckehart, inl. Mw Jantien 
Vonk, tel. 03432-2390 


LOBITH 
Zr. Babs Voskuilen, tel. 08365-41326 


MAASTRICHT 
Zenschool On-Zen, Ad van Dun, 043- 
217213/438426 


NIJMEGEN 

Han Fortmanncentrum, tel. 080-225418 
Zendo Oshida, inl. Chris Smoorenburg, 
tel. 080-2229844 

PMV, Sjef de Roos, tel. 080-232444 


NOORDWIJKERHOUT 
Pauline Linssen, tel. 02523-72721 


OOSTERBEEK 


Oosterbeeks Yogacentrum, inl. Lea Vos, 
tel. 085-3369911 


Al 





RHENEN 
Wil Dharmika Schuitemaker, tel. 08376- 
16604 


ROERMOND 
inl. Els Oudenhoven-Linssen, tel. 04750- 
15549 


ROTTERDAM 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 
Johanna Houbolt, tel. 010-4128050 
Nico Tydeman, inl. Ine Burky, 

tel. A01804-21841 

SCHIEDAM 

RK. Kerk, Mgr. Nolenslaan 99 o.l.v. 
Nora Houtman-de Graaf, inl. Magda 
Heesen, tel. 010-4265973 


SON & BREUGEL 
Jo Hoeks, tel. 04990-73546 


TILBURG 
inl. Monique Klaassens, tel. 013-637773 


UTRECHT 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 
Zen-trum, Rients Ranzen Ritskes, tel. 
030-882528 


VENLO 
Jacques Peeters, tel. 077-546763 


VOGELENZANG 
De Tiltenberg, Mimi Maréchal, tel. 
02520-17044 


WIJCHEN 
Wim den Biesen, tel. 08894-12984 
Sjef de Roos, tel. 08894-13906 


ZALTBOMMEL 
Graf Dürckheimhuis, tel. 04180-18236, 
inl. Ad Vester, tel. 04255-1520 


ZEVENAAR (ELTEN/ 
EMMERICH 


Stiltecentrum, inl. Zr. 
08365-41326 


ZUNDERT 


Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, 
tel. 01696-4251 


Voskuilen, tel. 
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ZUTPHEN 
Theo Ettema, tel. 05750-22385 of Leo 
Giesen, tel. 05750-27665 


ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 
tel. 038-215672/540135 


ZWIJNDRECHT 
LZL, Jo Maitri Vroomen, tel. 078- 
194460 


ZEN IN BELGIE 


ACHEL 

Zengroep Noord-Limburg, inl. Robert 
Kinable, tel. 011/648048 (na 18.00Au) 
en Marcel Schuurmans, tel. 011/646358 
(na 18.00 u) 


ANTWERPEN 

Centrum ‘den Ark’, tel. 03/6467 104 
Mia Casteleyn, tel. 03/4496281 
Maha-Karuna, inl. Rita v. Schoor- 
Aubroeck, tel. 03/7710123; Orpha Ver- 
schaeren, tel. 03/2373718; Mark Wense- 
laers, tel. 03/2340848/2336995 
Oost-West Centrum, tel. 03/2301382 
Sekr. Soto-Zen-Gemeenschap André 
Noesen, tel. 03/6461 543 


BRUGGE 
Maha-Karuna, inl. Cecile Dheedene, tel. 
050/381920-318332 


BRUSSEL 

Maha-Karuna, inl. Kirsten vd Steene, 
tel. 02/5206586 

Nicole Merkline, tel. 02/3584089- 
ERN ke) 

Temple Tschan Lin, tel. 02/3456483 
Voies de l'Orient, tel. 02/51 17960 
ZEN HO UN DO, tel. 02/2694284 


EEKLO 
Maha-Karuna, inl. Piet Braeckman, tel. 
091/741 114-7174036 


GENT 
Akyama-dojo, An Dierckx, tel. 058/ 


515237 (16.00-19.00 u) 
Guido Mareels, tel. 091/227145 
Miche Trefois, tel. 091/826443 


HALLE 
Lieve de Vos, tel. 02/3569581 


KOKSIJDE 
Dojo Anne Dierckx, tel. 058/515237 
(16.00 tot 19.00 u) 


LA LOUVRIERE 
Dojo Zen, André Navez, tel. 064/223980 


LEUVEN 

Dojo Jo Coppens, tel. 016/203841 

Ton Lathouwers, tel. 016/238851 

Maha Karuna, inl. Jan v. Stiphout, tel. 
02/7677970 

MONTIGNIES S/SAMBRE 
Dojo Charleroi, Christine Rolin, tel. 02/ 
3755115 


NAMEN 
René Brouns, tel. 081/738821 
Dojo Lenousse Berbard, tel. 081/715376 


OTTIGNIES 
Pierre de Béthune, tel. 010/413600 


TEMSE 

Maha-Karuna, Centrum ‘de Uil’, inl. 
Rita v. Schoor-Aubroeck, tel. A03/ 
7710123 


TOURNAI 
Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, tel. 
069/866890 


ZONHOVEN 


inl. Hugo Vanmarsenille, Reinpadstr. 11 
bus 3, 3600 Genk 


ZEN IN FRANKRIJK 


BROQUIES 

Stichting Les Sources, La Grande 
Combe, inl. Theo Ettema, tel. Amster- 
dam: 020-6935285 en Frankrijk: 0(933) 
65-994501 











INTERNATIONALE ZEN-PROGRAMMA'S 


Ama Arokia Samy Gen-Un-Ken Rôshi 

- België: Brussel, 21-23 augustus. Inschrijving via 'Les Voies 
de l'Orient', 69, rue du Midi, 1000 Bruxelles, tel. 09-32-2- 
5117960. 


Prabâshadharma Gesshin Myoko Rôshi 

- Duitsland: Roseburg, 17-23/23-29 juli; inl. Zen Institut 
Deutschland, Detlev Bölter, Turmstrasse 9, 7100 Heilbronn, 
tel. 09-49-7131-83666. Neumühle, 3-9/9-15 aug, 1-7/7-12 dec; 
inl. Zen Institut Deutschland (zie bovenstaand adres). 

- Spanje: Espejo, Alava, 28 aug - 4 sept; inl. Armina Serna 
Serna, Paseo de las Delicias 109 (4oD), Madrid 28045, tel. 09- 
34-1-4682873. 


Genpô Merzel Sensei 

- Polen: 18-25 september. Inschrijving via Kandzeon Sangha, 
c/o Joanna Lasota, UI Larkonoska 3, 58-563 Przesieka, tel. 09- 
48-7443796. 

- Engeland: Amravati, 27 september - 4 oktober. Inschrijving 
via Zen Practice Center Trust, c/o John Arkle, 33 Church War- 
den House, Ivatt Place, London W14 9LW. 

- Duitsland: 6-11 oktober. Inschrijving via Linda Lehrhaupt, 
Hauptstrasse 6, 5012 Bedburg, tel. 09-49-2272-83834. 


(ADVERTENTIE) 


HET CONFERENTIECENTRUM 


DE TILTENBERG 
Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang, 


Thich Nhât Hanh 

- Engeland: 1-6 september. Retreat, Battisborough House, bij 
Plymouth, S. Devon. Inl.: Maire Pompe, tel. 09-44-81- 
6921737. 

- Frankrijk: 15 juli-15 augustus. Zomeropening, Plum Vil- 
lage. 

- Duitsland: 2-4 oktober, München. Retreat voor psychothera- 
peuten. Inl.: Karl Schmied 09-49-8025-6065. 

- Zwitserland: 23-26 oktober. Retreat in Mannenbach. Inl.: 
Haus Tao, tel. 09-41-71-444183. 

Bijzondere evenementen 

- Berlijn: Congres van de European Buddhist Union, 24-27 
september. Inl. 09-37-30-7928550. Kosten: 150-180 DM. 
Opgave: Reg. EBU-Kongress, c/o Buddhistische Gesellschaft, 
Wulfstr. 6, 1000 Berlin 41. 

- Brussel en Leuven: Dagen voor de vrede ‘in de geest van 
Assisi 1986’. Interreligieuze ontmoeting van boeddhisten, chri- 
stenen, hindoes, joden en moslims. Op 12-13 september in 
combinatie met sesshin o.l.v. Vincent Shigeto Oshida: inschrij- 
ving via ‘Les Voies de l'Orient', 69, rue du Midi, 1000 Bruxel- 
les, tel. 09-32-2-5117960. 





biedt gastvrijheid aan groepen van 10 tot 50 personen. 


De Tiltenberg beschikt over: 

- 2 grote vergader/werkruimten; een kapel/medi- 
tatieruimte 

- 25 eenpersoons- en 14 tweepersoonskamers; 

- 2 stafkamers met slaapkamer, douche en toilet; 
- 4 ha eigen bosterrein. 


De Tiltenberg ligt te midden van de bollenvelden, 
tussen Vogelenzang en De Zilk, aan de weg van 


Haarlem naar Noordwijkerhout (N 206). Bus 90 
(Haarlem - Den Haag v.v.) stopt voor de deur. De 
duinen en het strand zijn goed bereikbaar. 

Voor aanvrage van een wat meer uitgebreide fol- 
der of voor informatie, kunt u bellen op alle werk- 
dagen van 10.30 - 12.30 uur en van 14.00 - 17.00 
uur, behalve dinsdagmiddag. 


Zie ook onze Mededelingen elders in dit blad. 


Telefoon: 02520-17044 Fax: 02520-24896 
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De Bijbel en de Koran 
staan er broederlijk naast elkaar 







IN ontdek ‘t bij 


DE HEREMIE T 


pleisterplaats voor pelgrims 








méér in Boeken & Muziek 
Kleine Berg 28 5611 JV Eindhoven 
telefoon 040-447 714 
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BOEKHANDEL 
DE WIJZE KATER 


Meriaplaats 1 (bij Zadelstraat), 
3511 LH Utrecht, tel. 030-340917. 


Geopend: maandag 13.00-18.00 uur, 


dinsdag t/m vrijdag van 9.00-18.00 
uur, zaterdag 9.00-17.00 uur, don- 
derdagavond tot 21.00 uur. 


Gespecialiseerd in: 

— Antroposofie, Astrologie 

— Esoterie, Homeopathie 

— Kinderboeken, Sprookjes 

— Yoga, Oosterse Filosofie 

— Dromen, Jung, Psychologie 
— Zen, Magie, Geneeswijzen 
— New Age Muziek, Wierook 
— Sieraden, Tarotdecks 

— Kristallen, bollen, Pendels 
— Meditatiekussentjes 


Zoekt u iets bijzonders 


Zoekt v een kado 
Zoekt u zichzelf? 
U vindt het bij 


HILARION 


NIEUWE TIJDS BOEKWINKEL 


spirituele boeken / meditatieve muziek 
fijne wierook en oliën / mooie kunstkaarten 
sieraden /stenen en nog veel meer 


OPEN : di t/m za vanaf 10.00 vur 


ARNHEM © Hemelrijk 55 
Telefoon 085-421 159 
NIJMEGEN e@ Van Welderenstraat 27 
Tel: 080-236784 
Fax: 080-280098 


Inzamelactie boeken voor Rusland 
Zen-groepen in Moskou hebben dringend Engelse (zen) 
boeddhistische literatuur nodig. 


Inlichtingen: M. v. Daszkowski, 2000 Haamburg 20, 
Loersweg 11, tel. 040-479207 


ZEN - uitgeverij en verzendhuis 


THERESIAHOEVE 


voor BENELUX -WEST-DUITSLAND - 
ZWITSERLAND - OOSTENRIJK 


Meditatieartikelen (kussens, matten, 
bankjes) 


ZEN-tijdschrift (Nederlands, sedert 1980) 
(Duits, sinds 1987) 


ZEN brochures, boeken 


Bestellijsten te verkrijgen bij: 
Judith Bossert 
Schneifelweg 15 
D-5540 Gondenbrett B.R.D. 
tel. 09-49-6551-3838 
Postbank (Ned.): 101.76.49 
te Gondenbrett. 











tao-zen 
meditatie 


de natuurlijke weg 
van niet-dwang 


Algemene informatie 
over tao-zen beoefening 
in Nederland en België, 

meerdaagse sessies 
en publicaties: 
stichting zen als leefwijze 
Binnenkant t.o. 39 
1011 BE Amsterdam 
020 - 622 99 37 of 634 19 55 
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De tao-zen meditatie probeert een levens- 
praktijk binnen bereik te brengen, die je in 
staat stelt op te merken wat het ervaren en 
denken-voelen bepaalt en stuurt. 

Het onbewuste programma kan bewust 
worden en zo zijn conditionerende wer- 
king verliezen. 


Voor die verkenning van je bewustzijn en 
het daarin opgeslagen herinnerings- en 
reactiebestand heb je een kalme, onge- 
haaste basis nodig. 


Die basis ontstaat in de dagelijkse medi- 
tatie in afzondering, het zitten in zazen. 
Je ervaart de basis als een onverstoorbare 
kracht in de onderbuik, de bekkenbodem. 
Het altijd kunnen beschikken daarover 
vraagt jaren van toegewijd oefenen. 


Vanuit die basis doordringt een stil 
gewaarzijn allengs het leven van alledag 
en brengt ruimte en ordening daarin. 
Het onbezwaarde niet-weten doet je dan 
een steeds nieuwe houding tot het leven 
vinden. 


In het tao-zen wordt aangegeven hoe je de 
weg zonder dwang kunt gaan. Daarvoor 
worden naast de oefening aan houding en 
adem, de energie in de organen en de 
energiecirculatie bewust gemaakt. 

De naam tao-zen verwijst naar deze 
energie-oefeningen uit het taoïsme. 


Maarten Houtman 


tao-zen groepen 


AMSTERDAM 

in de Kosmos 

iedere donderdagavond 
inlichtingen bij de Kosmos 
020 - 626 74 77 

zondag, 1x per maand 
inlichtingen: Rien Heukelom 
020 - 634 19 55 


in het Kanzeon Zen Centrum 
iedere woensdagavond 
inlichtingen: Rolf den Boer 
020 - 676 85 12 

zaterdag, 1x per maand 
inlichtingen: Rien Heukelom 
020 - 634 19 55 


ARNHEM 
Ad Verhage 085 - 341 654 


CULEMBORG 
Jet Leopold 03405 - 642 95 


GRONINGEN 
Eva Wolf 050 - 422 659 


DEN HAAG 
Diana Roffel en Stan Schaap 
020 - 612 47 73 of 627 29 30 


HARDENBERG 
Mayke de Klerk 

09 - 49 - 5948 - 1315 of 
05232 - 636 09 


UTRECHT 
Jet Leopold 03405 - 642 95 


VENLO 
Jacques Peeters 077 - 546 763 


BELGIË, GENT 
Miche Trefois 091 - 826 443 
vanuit NL 09 - 32 - 91 - 826 443 


Z E N Ee B ®, E K E N Philip Kapleau 


Philip Kapleau 

DE DRIE PIJLERS VAN ZEN 

Leer, oefening en verlichting 

(voorwoord door Huston Smith) 

374 blz, gebonden, geïllustreerd, f 62,50 (Bfr. 1250) 


Prof. Karlfried von Dürckheim 


HARA 

Het dragende midden van de mens 

285 blz., paperback, geïllustreerd, f 33,00 (Bír. 660) de drie pijlers 
van zen 

MEDITATIE 

doel en weg 


224 blz., gebonden, f 42,50 (Bfr. 850) 


Maarten Houtman 

ZEN-notities onderweg 

Zenmeditatie en de praktijk van alledag 
144 blz, paperback, f 27,75 (Bfr. 555) 


TAO-ZEN 

De weg van niet dwang 

(Vanuit houding, adem en energie-circulatie in de 
meditatie naar een meer aandachtig leven) 

184 blz., paperback, f 35,00 (Bfr. 700) 


In de ORIËNT-SERIE zijn verschenen 


Shunryu Suzuki 
EINDELOOS MET ZEN BEGINNEN 
190 blz., gebonden, f 26,50 (Bfr. 530) 


Prof. D.T. Suzuki 
INLEIDING TOT HET ZEN-BOEDDHISME 
Met een voorwoord van Prof. C.G. Jung 


166 blz., gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


Prof. Dr. Karlfried von Dürckheim 
DE WIJZE KAT EN ANDERE ZEN-TEKSTEN 
200 blz., gebonden, geïllustreerd, f 24,50 (Bfr. 490) 


Richard Wilhelm/C.G. Jung 

HET GEHEIM VAN DE GOUDEN BLOEM 
Een Chinees levensboek 

172 blz., gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


tao-zen 


de weg van niet-dwang 





Deze boeken zijn verkrijgbaar in de boekhandel of rechtstreeks bij: 


Uitgeverij Ankh-Hermes bv Deventer 


Postbus 125, 7400 AC Deventer — 05700-33355 











T'AI CHI CH'UAN 


(klassieke Yang=stijl 
van Cheng Man Ch’ ing) 


Een meditatieve Chinese 

beweegkunst dat leidt 

tot ontspannen zijn van 
lichaam en geest 


Cursussen voor beginners 
halfgevorderden gevorderden 
en push hands 


In Den Haag Delft 
Rotterdam Amsterdam 
en Eindhoven 


Universal T'ai Chi Ch'uan 
Association Rotterdam 
Rijstgras 94 
3068 CR Rotterdam 
Tel: 010 = 4209467 
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ZEN AIKIDO 











ieuwetijds centrum: 
cht-207, 3511 NH Utrecht, tel.-03 


in esoterische literatuur, studieboeken 


| Muziek. 
itspannende en tfiefapêutische muziek 
ok volksmuziek en -muziekinstrument 


Kunst 
she en religieuze kunst, posters, kaarte 


Paramedische artikelen 
Jifornische remedies, gezondheidssten 
‚massage oliën, henna, klei, ionisators 

Diversen 
‚ ghee- en aromalampjes, aardewerk, p 
endels, tarotkaarten, kaarsen en stempe 
Bibliotheek 


je en new age literatuur, tevens gezelli 
in 3000 boeken en veel aktuele tijdschrif 


NIEUW ..….….....mooie kollektie Indiaanse 
artikelen, o.m. zandschilderingen, sieraden, 
boeken, aardewerk, posters en muziek. 


Oefenschool 


Maastricht 
Franciscus Romanusweg 60 


"ONTDEK DE RIJKDOM VAN JE NATUURLIJKE LEVENSKRACHT" 
1 - 7 augustus 


ZOMERSCHOOL 


SMATSU 


* Weekend-workshop (1-2 aug) 2 dagen f 150,-; 1 dag f 85,-. 
* _Introductie-week (3-7 aug) compl. f 250,-; p. discipline f 95,-. 


Aanmelding/inlichtingen: 
tel. 043 - 217 213 of tel. 04493 - 1977. 














